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《针邪密要》

中 医  ·  共  2  章 节  ·  1  章 含 白 话 译 文

古时的中医典籍有相当丰富的治疗方法和经验传承，此书是中医对于精神疾患独特的治

病方式。
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第  1  章

《针邪密要》

原  文

《针邪密要》

凡男妇或歌或笑，或哭或吟，或多言，或久默，或朝夕嗔胀，或昼夜妄行，或口眼俱斜，或披头跣足，或裸

形露体，或桑见神鬼，如此之类，乃飞虫精灵，妖孽狂鬼，百邪侵害也。欲治之时，先要 愉悦：谓病家敬

信医人，医人诚心疗治。两相喜悦，邪鬼方除。若主恶砭石,不可以言治，医贪货财，不足以言德。

书符：先用朱砂书太乙灵符一道，一道烧灰酒调，病人服，一道贴于病人房内。书符时，念小天罡咒。

念咒：先取气一口，次念天罡大神，日月常轮，上朝金阙，下覆昆仑，贪狼巨门，禄存文曲，廉真武曲，破

军辅弼，大周天界，细入微尘，玄黄正气，速赴我身，所有凶神恶煞，速赴我魁之下，母动母作，急急如律

令。

定神：谓医与病人，各正自已之神。神不定勿刺，神已定可施。

正色：谓持针之际，目无邪视，心无外想，手如握虎，势若擒龙。 祷神：谓临针之时，闭目存想一会针

法，心思神农黄帝，孙韦真人，俨然在前，密言从吾针后，病不许复。乃掐穴咒曰：大哉乾元，威统神天，

金针到处，万病如拈，吾奉太上老君，急急如律令。

咒针：谓下手入针时，呵气一口于穴上，默存心火烧过，用力徐徐插入，乃咒曰：布气玄真，万病不侵，经

络接积，龙降虎升，阴阳妙道，插入神针，针天须要开，针地定教裂，针山须使崩，针海还应竭，针人疾即

安，针鬼悉馘灭。吾奉太上老君，急急如律令摄。

又咒曰：手提金鞭倒骑牛，唱得黄河水倒流，一口吸尽川江水，运动人身血脉流，南斗六星，北斗七星。太

上老君，急急如律令。

白话译文

凡是男女患者出现或歌或笑、或哭或吟、或话多不止、或沉默不语、或早晚无故发怒腹胀、或日夜胡乱行

走、或口眼歪斜、或披散头发赤脚行走、或赤身裸体、或声称看见神鬼——诸如此类症状，皆是飞虫精

灵、妖邪狂鬼等各种邪气（泛指致病的外来病因）侵害所致。

要治疗这类疾病，首先要做到"愉悦"：即病家对医者敬重信任，医者以诚心施治，双方心意相合，邪气方

能祛除。若患者厌恶砭石（古代以石针刺病的疗法）治疗，则不可勉强施治；医者若贪图钱财，也不配谈

医德。

接下来依次施行：书符——用朱砂书写太乙灵符两道，一道烧成灰用酒调服，一道贴于病人房中，书写时

口念小天罡咒。念咒——先吸取一口气，随即诵念天罡咒语，召请天罡大神、日月星辰正气归附己身，令
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凶神恶煞伏于魁星之下，不得妄动。定神——医者与患者各自安定心神（神，指精神意识活动），神志不

定则不可下针，神志安定方可施术。正色——持针之际，目不斜视，心无杂念，执针如握猛虎，运势若擒

蛟龙。祷神——临针时闭目凝想针法，心中存念神农、黄帝、孙思邈、韦慈藏等先贤仿佛在前，默祝"从吾

针后，病不复发"，再掐穴念咒，请太上老君之威令加持。咒针——下针入穴时，先呵气一口于穴位之上，

以意念存想心火（心属火，此处指以意念引导内热）烧透穴位，再用力徐徐将针插入，同时诵念咒语：布

散玄真之气，万病不侵；经络疏通，阳气（龙）降而阴气（虎）升；以神针刺入，针天则天开，针地则地

裂，针山则山崩，针海则海竭，针人则疾病即安，针鬼则邪祟尽灭。最后再念一咒，以金鞭倒骑牛、黄河

水倒流等意象，寓意运转气血、疏通全身血脉经络。

---

关 键 词

现 代 启 示

剥去符咒的神秘外衣，这篇文献的核心逻辑在今天依然站得住脚。它所强调的"愉悦"，本质上是医患之间的信任关

系——现代循证医学同样证实，良好的医患沟通能显著提升治疗依从性与疗效（仅供文化学习参考，不构成医疗建

议）。"定神""正色"要求医者在操作前进入高度专注状态，与现代外科手术前的心理准备异曲同工。而"医贪货财，

不足以言德"这句话，更是对医者职业伦理的直白警醒，放在任何时代都不过时。

值得思考的是：在古代医学尚无法解释精神疾病机理的条件下，这套仪式化的诊疗流程，是否恰恰通过暗示与共

情，为患者提供了一种朴素而有效的心理干预？
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