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《褚氏遗书》

中 医  ·  共  1 2  章 节  ·  1 1  章 含 白 话 译 文

《褚氏遗书》医论著作。旧题南齐的褚澄编。本书系唐朝人从褚氏椁中发现石刻整理而

成。宋嘉泰年间刊行流传。全书共受形、本气、平脉、精血、津润、分体、余疾、审

微、辨书、问子10篇。内容简短，多据《内经》理论加以阐述发挥。本书体现了作者重

视精血、津液学说。其中对血证及妇科病证治的见解，为后世医家所重视。
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第  1  章

褚氏遗书：序

原  文

褚氏遗书：序

黄巢造变，从乱群盗，发人冢墓，掘取金宝。遇大穴焉，方丈余，中环石，十有八片，形制如椁，其盖六

石，题曰：“有齐褚澄所归。”启盖棺，骨已蛇蚁，所穴环石内向，文字晓然。盗疑兵书，移置穴外，视之弃

去。先人遇见，读彻。嘱邻慎护。明年具舟载归，欲送官以广其传，遭时兵革不息，先人亦不幸。遗命异物

终当化去，神书理难久藏，其以褚石为吾棺椁之实隐，则骸骨全，褚石或兴吾名，亦显渊。募能者调墨，治

刻百本散之。余遵遗戒。先人讳广，字叔常。

清泰二年五月十九日古扬萧渊序

靖康初，金人入境，羣盜乗間，在處有之。去扬城北三十五里陳源橋，有蕭家世居其間，葢貧不能自振矣。

守一冢甚勤，曰：“吾十二世祖葬父於此，吾家冢凡數百，世世惟守此耳。”盜疑其起家者富而厚葬，日夕窺

之。二家因語人曰：“吾十二世祖葬其父明經廣叔，常用石刻秘經為槨，從治遺命也。已而不忍其柩有將發

之兆，遂敕子孫世守之耳。”窺者仍故二家因会鄉人啟視之，漆棺如新刻，石十有九片，其一葢蕭淵序也。

乃移柩葬居側，而舉石於門外，有告蕭得埋寳者，遂納石於今。予時持鉢將為南嶽之逰，過蕭門結葬縁，適

見其事，謾録諸策，以俟能者。

二年結制前五日衛國釋義堪書

白话译文

萧渊序（清泰二年，公元935年）：

黄巢起兵作乱期间，各路盗贼趁机掘人坟墓，搜取金银财宝。有一次挖到一座大墓穴，方圆一丈有余，墓

中环绕排列着十八块石板，形制如同椁（棺外的套棺），上盖六块石板，刻题"有齐褚澄所归"——即南齐

名医褚澄的葬处。揭开盖石，棺中尸骨早已被虫蚁侵蚀殆尽，但环石内侧刻有文字，字迹清晰可辨。盗贼

疑是兵书，搬到穴外查看，发觉不是便丢弃了。我的先父恰巧经过，通读全文，嘱托邻人小心看护。次年

备船将石板运回，本想呈交官府刊印流传，无奈兵荒马乱不止，先父也不幸离世。他临终遗命说：世间异

物终归湮灭，神妙之书也难久藏；不如将褚澄石板充作我棺椁的内衬，这样骸骨可得保全，褚石若日后重

见天日，也能让我萧家之名彰显。又嘱咐延请能工巧匠拓印墨本，刻制百份散发于世。我萧渊遵照遗命行

事。先父讳广，字叔常。

释义堪跋（靖康二年，公元1127年）：
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靖康初年，金兵入侵，各地盗贼蜂起。扬州城北三十五里的陈源桥，有萧氏世代居住于此，家境贫寒。然

而他们守护一座坟冢格外勤谨，说："这是我家十二世祖安葬其父之处，萧家坟墓数以百计，世世代代唯独

守此一冢。"盗贼怀疑其中厚葬了金宝，日夜窥伺。萧家二房遂对外人讲明实情："十二世祖安葬其父——

明经（科举功名）萧广字叔常——时，遵照遗命以刻有秘经的石板为椁。后来不忍坟墓有被盗发的征兆，

才立下规矩，子孙世代看守。"窥伺者仍不罢休，萧家于是召集乡邻共同开墓查验：漆棺宛如新制，石板共

十九片，其中一片即为萧渊所题之序。遂将灵柩移葬于宅旁，将石板置于门外。有人告知萧家得到了"埋藏

之宝"，萧家便将石板妥善收纳。我当时托钵云游，正要前往南岳，途经萧家门前结缘，恰好目睹此事，便

随手抄录于册，以待有识之士传扬。

---

关 键 词

现 代 启 示

这篇序文记录的不是医学内容，而是一部医书跨越五百多年的传世经历。褚澄将毕生心得刻于石椁，萧广以身护

书、以棺藏石，释义堪偶遇抄录——一部著作的存续，竟需要三代不相识之人的接力守护。这让我们看到古人对知

识传承近乎执念的珍重：在没有印刷术普及的年代，一部好书的命运，完全系于偶然与人心。

反观今天，知识的获取从未如此容易，但认真读完一本书、真正内化一套方法论的人，反而越来越少。**当知识不

再稀缺，我们对待知识的态度，是变得更珍重了，还是更轻慢了？**
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第  2  章

褚氏遗书：受形

原  文

褚氏遗书：受形

男女之合，二情交畅，阴血先至，阳精后冲，血开裹精，精入为骨，而男形成矣；阳精先入，阴血后参，精

开裹血，血入居本，而女形成矣。阳气聚面，故男子面重，溺死者必伏；阴气聚背，故女子背重，溺死者必

仰。走兽溺死者，伏仰皆然。阴阳均至，非男非女之身，精血散分骈胎、品胎之兆，父少母老，产女必羸；

母壮父衰，生男必弱。古之良工，首察乎此，补羸女先养血壮脾；补弱男则壮脾节色；羸女宜及时而嫁，弱

男宜待壮而婚，此疾外所务之本，不可不察也。

白话译文

男女交合，双方情意交融，若母方阴血（女性生殖之精华）先至，父方阳精（男性生殖之精华）后冲入，

则血液包裹精气，精气深入化为骨骼，便形成男胎；若阳精先入，阴血后至，则精气包裹血液，血液归于

根本，便形成女胎。阳气（推动机体功能的温热之气）聚于面部，所以男子面部较重，溺水而亡者必然面

朝下俯伏；阴气（沉静内守之气）聚于背部，所以女子背部较重，溺水而亡者必然面朝上仰卧。走兽溺水

之后，俯仰规律也是如此。若阴阳之气同时均等而至，则形成非男非女之身；若精血分散各成，则出现双

胞胎、三胞胎的征兆。父亲年少而母亲年老，所生之女必然体弱（羸，音léi，瘦弱之意）；母亲壮盛而父

亲衰弱，所生之男必然孱弱。古代高明的医家，首先察明这些道理：补养羸弱之女，先养血壮脾（脾，中

医认为主运化气血、统摄营养的脏腑）；补养虚弱之男，则壮脾并节制房事。羸弱之女宜及时出嫁，虚弱

之男宜待身体壮实后再成婚。这是治病之外首先要注重的根本，不可不加以审察。

---

关 键 词

现 代 启 示

褚氏此篇的核心主张，放在今天来看，与"优生优育"的理念高度相通。现代生殖医学已证实，父母双方的年龄、营

养状态和身体素质，确实会通过精子与卵子质量直接影响后代健康——这与褚氏"父少母老产女必羸、母壮父衰生男

必弱"的观察方向一致。文中"先养血壮脾"的调理思路，对应的正是当代备孕期改善营养吸收、纠正贫血与脾胃功能

低下的做法。至于"弱男宜待壮而婚"，则暗含了不宜在身体未成熟或过度消耗时生育的朴素认知。

（注：以上仅为中医古籍的文化解读，不构成医疗建议。）
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值得思考的是：在辅助生殖技术高度发达的今天，我们是否反而忽略了"先调体质、再谈生育"这一古人视为根本的

备孕逻辑？
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第  3  章

褚氏遗书：本气

原  文

褚氏遗书：本气

天地之气，周于一年，人身之气，周于一日。人身阳气以子中自左足而上，循左股、左手指、左肩、左脑、

横过右脑、右肩、右臂手指、胁、足，则又子中矣；阴气以午中自右手心通右臂、右肩、横过左肩、左臂、

左胁、左足外肾、右足、右胁，则又午中矣。阳气所历，充满周流，阴气上不过脑，下遗指趾，二气之行，

昼夜不息，中外必偏，一为痰积壅塞，则痰疾生焉，疾证医候，统纪浩繁，详其本源。痰积虚耳，或痰聚

上，或积恶中，遏气之流，艰于流转，则上气逆上，下气郁下，脏腑失常，形骸受害。暨乎！

气本衰弱，运转难迟，或有不周，血亦偏滞，风湿寒暑乘间袭之，所生痰疾，与痰积同。凡人之生，热而

汗，产而易，二便顺利，则气之通也。阳虚不能运阴气，无阴气以清其阳，则易独治，而为热；阴虚不能运

阳气，无阳气以和其阴，则阴独治，而为厥。脾以养气，肺以通气，肾以泄气，心以役气，凡脏有五，肝独

不与，在时为春，在常为仁，不养不通，不泄不役，而气常生，心虚则气入而为荡，肺虚则气入而为喘，肝

虚则气入而目昏，肾虚则气入而腰疼。四虚气人，脾独不与，受食不化，气将日微，安能有余以入其虚，乌

乎？兹谓气之名理与。

白话译文

天地之气以一年为一个周期运行，人体之气则以一日为一个周期循环。人体的阳气（温煦推动之气）从子

时（约夜半）开始，自左足向上，沿左腿、左手指、左肩、左脑，横过右脑、右肩、右臂手指、右胁、右

足，恰好回到子时起点；阴气（凉润收敛之气）从午时（约正午）开始，自右手心通右臂、右肩，横过左

肩、左臂、左胁、左足、外肾（睾丸）、右足、右胁，恰好回到午时起点。阳气所经之处充满周流、无所

不至；阴气则上不过脑顶，下不达指趾末端。二气昼夜不停地运行，体内必须平衡无偏。一旦痰饮（体内

异常积聚的黏稠水液）或积滞壅塞气道，各种疾病便随之而生。追溯病源，不外乎痰与积、虚三者：痰聚

于上、积滞于中，遏阻气的流通，使上部之气逆冲而上、下部之气郁结而下，脏腑功能紊乱，形体便受其

害。

若气本身已经衰弱，运转迟缓而有不周之处，血液也会偏滞不行，风、湿、寒、暑等外邪便趁虚侵入，所

引发的疾病与痰积所致相同。大凡人之一生，热则能汗、产则顺利、大小便通畅，皆是气运通达的表现。

阳虚（阳气不足）则无力推动阴气，缺少阴气来清润阳热，阳气独亢而生内热；阴虚（阴液不足）则无力

承载阳气，缺少阳气来温和阴寒，阴气独盛而生厥冷（手足逆冷）。脾以养气，肺以通气，肾以泄气（疏

泄代谢浊气），心以役气（统帅调度气的运行）。五脏之中唯独肝不参与上述四种功能——肝在时令属

春，在德性属仁，它不养、不通、不泄、不役，而气在其中自然生发。心虚则气入而神志恍惚不定，肺虚
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则气入而喘促，肝虚则气入而目昏，肾虚则气入而腰痛。四脏皆可因虚而受邪气侵入，唯独脾不在此列

——脾若虚弱则饮食不化，气的来源日渐衰微，哪里还有多余之气去侵犯其他脏腑的虚处呢？这便是气的

根本道理所在。

---

关 键 词

现 代 启 示

褚澄这篇文字的核心洞见在于两点：一是"循环观"——他将人体气血运行视为一个闭环系统，任何节点的堵塞都会

引发上下游的连锁失调，这与现代循环系统医学中"微循环障碍导致多器官功能异常"的认识有相通之处。二是"脾为

根本"——他认为脾（消化吸收功能）是气的总供给站，脾一旦失守，全身能量供应断流，其他脏腑的问题便无从修

复。这与现代营养学强调"肠道是第二大脑""消化功能决定整体健康基线"的理念异曲同工。（以上仅供文化学习参

考，不构成医疗建议。）

值得思考的是：在快节奏的现代生活中，我们是否过于关注局部症状的"对抗式治疗"，而忽略了维护身体这个"循环

系统"整体通畅的重要性？
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第  4  章

褚氏遗书：平脉

原  文

褚氏遗书：平脉

脉分两手，手分三部，隔寸尺者，命之曰关，去肘度尺曰尺，关前一寸为寸，左手之寸极上，右手之尺极

下，男子阳顺，自下生上，故极下之地，右手之尺为受，命之根本。如天地未分，元气浑沌也。既受命矣，

万物从土而出，惟脾为先，故尺上之关为脾，脾上生金，故关上之寸为肺，肺金生水，故自右手之寸，越左

手之尺为肾，肾水生木，故左手尺上之关为肝，肝木生火，故关上之寸为心。

女子阴逆自上生下，故极上之地，左手之寸为受命之根本，既受命矣，万物从土而出，惟脾为先，故左手寸

下之关之脾，脾土生金，故关下之尺为肺，肺金生水，故左手之尺越右手之寸为肾，肾水生木，故右手寸下

之关为肝，肝木生火，故关下之尺为心。

男子右手尺脉常弱，初生微眇之气也；女子尺脉常强，心大之位也，非男非女之身，感以妇人，则男脉应，

动以男子则女脉顺指，不察乎此，难与言医。同化五，故胃为脾府，而脉从脾；同气通泄，故大肠为肺府，

而脉从肺；同主精血，故膀胱为肾府，而脉从肾；同感交合，故小肠为心府，而脉从心；同以脉为窃，故胆

为肝府，而脉从肝澄生当后世传其言而已，尔初决其秘，发悟后人者，非至神乎。体修长者脉疏，形侏儒者

脉蹙，肥人如沉，而正沉者愈沉，瘦人如浮，而正浮者愈浮，未烛斯理，遏愈众疾，表里多名，呼吸定到，

抑皆末也。世俗并传，兹得略云尔。

白话译文

脉诊分左右两手，每手分寸、关、尺三部。寸与尺之间称为"关"，从肘向下量一尺处为"尺"部，关前一寸

为"寸"部。左手寸部位于最上，右手尺部位于最下。

男子属阳，阳气顺行，自下而上生发，故最下之位——右手尺部——是受命之根本，犹如天地未分时元气

（先天之气，生命最初的动力）混沌未判。既已受命，万物从土而出，脾（五行属土，主运化水谷）为

先，故尺上之关部配脾；脾土生金，故关上之寸部配肺；肺金生水，故从右手寸部越至左手尺部配肾；肾

水生木，故左手尺上之关部配肝；肝木生火，故关上之寸部配心。

女子属阴，阴气逆行，自上而下生发，故最上之位——左手寸部——是受命之根本。既受命后，脾土为

先，故左手寸下之关部配脾；脾土生金，关下之尺部配肺；肺金生水，从左手尺部越至右手寸部配肾；肾

水生木，右手寸下之关部配肝；肝木生火，关下之尺部配心。

男子右手尺脉常见偏弱，这是初生微细之气的表现；女子尺脉常见偏强，因居心火大位之故。若遇非典型

体质之人，以女子之身而现男子脉象，或以男子之身而应女子脉象，也属常理——不明此理，难以言医。
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脏腑（脏为实体器官，腑为中空器官）配属方面：胃与脾同主运化，故胃脉从脾部候之；大肠与肺同主气

机通泄，故大肠脉从肺部候之；膀胱与肾同主精血水液，故膀胱脉从肾部候之；小肠与心同主血脉感应，

故小肠脉从心部候之；胆与肝同以疏泄为用，故胆脉从肝部候之。褚澄将此理传于后世，初次揭开脏腑配

脉之秘，启发后学，可谓至神。

此外，身形修长之人脉象疏缓，身形矮小之人脉象短促；肥胖之人脉象本偏沉，若见真正沉脉则更沉；瘦

削之人脉象本偏浮，若见真正浮脉则更浮。不通晓这些体质差异之理，便难以准确诊治众病。至于表里诸

多脉名、一呼一吸间脉至几次等细则，皆属末节，世俗已广为流传，此处从略。

---

关 键 词

现 代 启 示

褚澄这段脉论的核心价值，不在于具体的脏腑配位是否经得起现代解剖学验证，而在于两个至今仍有意义的临床思

维：一是**个体差异意识**——他明确指出胖瘦高矮不同体型的脉象基线不同，诊断必须先辨体质再论病脉，这与

现代医学强调的"个体化参考范围"异曲同工；二是**系统关联思维**——通过五行相生将五脏六腑编织成一张相互关

联的网络，而非孤立看待单一器官，这与当代系统生物学的整体观不谋而合。（以上仅供文化学习，不构成医疗建

议。）

值得思考的是：在今天高度依赖仪器检测的医疗环境中，医生通过直接触诊感知患者身体信息的能力，是否正在被

我们低估？
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第  5  章

褚氏遗书：津润

原  文

褚氏遗书：津润

天地定位，而水位乎中，天地通气，而水气蒸达，土润膏滋，云兴雨降，而百物生化。人肖天地，亦有水

焉，在上为痰，伏皮为血，在下为精，从毛窍出为汗，从腹肠出为泻，从疮口出为水，痰尽死，精竟死，汗

枯死，泻极死。水从疮口出不止，干即死，至于血充目则视明，充耳则听聪，充四肢则举动强，充肌肤则身

色白，渍则黑，去则黄，外热则赤，内热则上蒸喉，或下蒸大肠，为小窍，喉有窍，则咳血，杀人，肠有窍

则便血，杀人，便血犹可止，咳血不易医，喉不停物，毫发必咳，血渗入喉，愈渗愈咳，愈咳愈渗，饮溲溺

则百不一死，服寒凉则百不一生，血虽阴类，运之者，其和阳乎。

白话译文

天与地各居其位，而水居于天地之间。天地之气相互贯通，水气便蒸腾升达，使土壤润泽膏腴，云气兴

起、雨水降落，万物由此生长化育。人体效法天地，体内也有水液：向上聚于喉肺则为痰，伏藏于皮下脉

中则为血，沉降于下焦（下腹部，肝肾所主）则为精，从毛孔排出则为汗，从肠腹泄出则为泻，从疮口流

出则为渗液。痰液耗尽会死，精液枯竭会死，汗出不止会死，久泻不停也会死。水液从疮口不断流出，流

干便死。

至于血液，充盈于目则视力清明，充盈于耳则听力聪敏，充盈于四肢则动作有力，充盈于肌肤则面色白

润。血液瘀滞（气血运行不畅、停留局部）则面色发黑，血液亏虚则面色发黄，外感热邪则面色发赤。若

内热上蒸于喉，或下蒸于大肠，便会形成细小的出血孔窍。喉中有出血孔窍则咳血，能致人死命；肠中有

出血孔窍则便血，也能致人死命。便血尚可止住，咳血则极难医治——因为咽喉不能容留异物，毫发之微

也必引发咳嗽；血一旦渗入咽喉，越渗越咳，越咳越渗，恶性循环。此时若饮用童便（古代常用引血下行

之药引），百人中难死一人；若服用寒凉之药，百人中难活一人。血虽属阴（阴阳学说中，血为物质基

础，属阴），但推动血液运行的，正是那一份温和的阳气（功能性的温煦动力）。

---

关 键 词

现 代 启 示

褚氏将人体水液比作天地间的水循环，这一整体观在今天仍有启发。现代生理学同样认为，体液平衡是生命存续的

基础——严重脱水、大量失血、电解质紊乱均可危及生命，与原文所述"痰尽死、精竟死、汗枯死"的观察高度吻
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合。尤其值得注意的是文末关于咳血的论述：褚氏观察到咳嗽与出血之间的恶性循环机制，以及"寒凉药反而加重病

情"的临床经验，体现了古人对止血不能一味用凉、须顾护阳气以维持血液正常运行的辩证思维。这与现代对凝血机

制需要适宜体温环境的认识有相通之处。

（以上仅供传统文化学习参考，不构成医疗建议。）

**思考题**：褚氏认为"血虽阴类，运之者和阳"，强调阳气对血液运行不可或缺。在你的生活经验中，天冷时手脚冰

凉、气血不畅的感受，是否正好印证了这一古老论断？
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第  6  章

褚氏遗书：分体

原  文

褚氏遗书：分体

耳目鼻口阴尻窍也，臂股指趾肢也，双乳外肾关也，齿发爪甲余也，枝脂旁趾附也，养耳力者常饱，养目力

者常瞑，养臂指者常屈伸，养股趾者常步履。夏脏宜冷，冬脏宜温，背阴肢末虽夏宜温，胸包心火虽冬难

热，热作肿而窍塞，血不行而肢废，余有消长无疾，痛附有疾，痛无生死者疣瘤而已。

白话译文

人体可依功能分为五类：耳、目、鼻、口、前阴、后阴（肛门），属于"窍"（与外界相通的孔道）；臂、

股（大腿）、手指、脚趾，属于"肢"（运动器官）；双乳与外肾（男子睾丸），属于"关"（气血（人体能量

与血液的统称）出入的关隘要道）；齿、发、爪、甲，属于"余"（脏腑精气外溢后的附属产物）；赘生的

旁指、脂瘤、多余脚趾，属于"附"（非正常的附生之物）。

保养听力应常保饮食充足，保养视力应常闭目养神，保养臂指宜经常屈伸活动，保养腿脚宜坚持行走。夏

天内脏宜凉，冬天内脏宜温；但后背属阴、四肢末端气血难达，即便盛夏也当保暖；胸腔包裹心火（心脏

之阳气），即便隆冬也不宜过度加热。若热邪（致病的过盛热量）壅盛，则肿胀发作、诸窍不通；若血行

不畅，则四肢废弱不用。齿发爪甲虽有生长脱落的变化，但本身不致病痛；赘生附物虽可能引起疼痛不

适，却不关乎生死，不过是疣与瘤之类罢了。

关 键 词

现 代 启 示

褚氏将人体按功能分为窍、肢、关、余、附五类，这种"分而治之"的思路与现代功能解剖学的系统分类异曲同工。

其养生建议——饱养耳、瞑养目、屈伸养臂、步履养腿——本质上对应了现代医学中"用进废退"与"适度休息"两大

原则。而"背阴肢末夏亦宜温、胸含心火冬不宜热"的分区调温观念，暗合人体核心体温与末梢循环的差异化管理思

路。古人在没有体温计的年代，凭临床观察就提出了这般精细的分区养护原则，值得重视。

（以上内容仅供传统文化学习参考，不构成医疗建议。）

一个值得思考的问题：我们日常穿衣保暖往往只关注"冷不冷"，有没有想过身体不同部位对温度的需求其实截然不

同？
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第  7  章

褚氏遗书：精血

原  文

褚氏遗书：精血

余食五味养髓骨肉血肌肤毛发。男子为阳，阳中必有阴，阳之中数八，故一八而阳精升，二八而阳精溢。女

子为阴，阴中必有阳，阳之中数七，故一七而阴血升，二七而阴血溢。阳精阴血皆饮食五味之实秀也。方其

升也，智虑开明，齿牙更始，发黄者黑，筋弱者强，即其溢也。凡充身肢体手足耳目之余，虽针芥之沥无有

不下，凡子形肖父母者，以其精血尝于父母之身无所不历也。

是以父一肢废则子一肢不肖其父母，一目亏则一目不肖其母，然雌鸟牝兽无天癸而成胎者何也？鸟兽精血往

来尾间也，精未通而御女以通其精，则五体有不满之处，异日有难状之疾，阴已痿而思色以降其精，则精不

出，内败小便道涩，而为淋精已耗而复竭之，则大小便道牵疼，愈疼则愈欲大小便，愈便则愈疼。女人天癸

既至，十年无男子合则不调，未十年思男子合亦不调，不调则旧血不出，新血误行，或渍而入骨，或变而之

肿，或虽合而难子。合男子多则涩枯虚人，产乳众则血枯杀人，观其精血思过半矣。

白话译文

人体摄入五味（酸、苦、甘、辛、咸）饮食后，其精华分别滋养骨髓、骨骼、肌肉、血液、肌肤、毛发。

男子属阳，阳中必含阴，阳的数理以八为纪，故八岁时阳精（男子生殖之精）开始生长，十六岁时阳精充

盈外溢。女子属阴，阴中必含阳，阴的数理以七为纪，故七岁时阴血（女子经血）开始生长，十四岁时阴

血充盈而月事来潮。阳精与阴血，皆是饮食五味精华中最纯粹的部分。当精血初升之时，人的智慧开启、

乳齿更换为恒齿、头发由黄转黑、筋骨由弱变强。等到精血充溢之时，便充盈于全身肢体、手足、耳目，

即便是极微小的量也无不向下输布。子女容貌体态肖似父母，正是因为精血曾在父母全身周流无所不至的

缘故。

因此父亲若有一肢残废，则子女该肢便不肖似父亲；母亲若一目有损，则子女一目便不肖似母亲。至于雌

鸟牝兽并无天癸（月经）却能怀胎，那是因为禽兽的精血往来交汇于尾间之故。男子精气未通而强行房事

以通其精，则五体（筋、脉、肉、皮、骨）有充养不足之处，日后会生出难以名状的疾病。阳事已痿而仍

思色欲以强行泄精，则精不能出而内败，小便涩滞而成淋证。精已耗损而又反复竭之，则大小便道牵引疼

痛，越痛越想排便，越便越痛。女子天癸既至，若十年不与男子交合则月事不调；未满十年而过早行房亦

致不调。不调则旧血不能排出，新血运行紊乱，或渍留渗入骨中，或变化而成肿块，或虽能交合却难以受

孕。与男子交合过多则阴液涩枯、身体虚损；生育哺乳过多则血气枯竭、危及性命。由此观察精血之理，

便可思过半矣。

---
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关 键 词

现 代 启 示

褚氏此论的核心，是将精血视为饮食精华的最高转化产物，强调"入"（营养摄取）与"出"（生殖消耗）之间的动态

平衡。这与现代营养学中微量营养素（如锌、铁、叶酸）对生殖功能的支撑作用有相通之处：营养不足或消耗过

度，确实会影响生殖健康与后代发育。文中关于过早、过频房事伤身的告诫，也暗合现代医学对青春期发育保护和

生殖节律尊重的认识。当然，"父肢废则子不肖"的遗传观属于古代朴素认知，与现代遗传学机制不同，仅供文化理

解。（以上仅供文化学习参考，不构成医疗建议。）

值得思考的是：在现代高节奏生活中，我们是否也在以另一种方式透支着身体的"精血"——长期熬夜、饮食失衡、

精神过劳，本质上是否也是"精已耗而复竭之"？
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第  8  章

褚氏遗书：除疾

原  文

褚氏遗书：除疾

除疾之道，极其候证，询其嗜好，察致疾之由来，观时人之所患，则穷其病之始终矣。穷其病矣，外病疗

内，上病救下，辨病藏之虚实，通病藏之母子，相其老壮，酌其浅深，以制其剂，而十全上功至焉。制剂独

味，为上二味次之，多品为下。

酸通骨，甘解毒，苦去热，咸导下，辛发滞当验之。药未验切戒，亟投大势，既去余势。不宜再药，修而肥

者，饮剂丰羸而弱者受药减。用药如用兵，用医如用将，善用兵者，徒有车之功；善用药者，姜有桂之效，

知其才智，以军付之，用将之道也。知其方，伎以生付之用，医之道也。世无难治之疾，有不善治之医，药

无难代之品，有不善代之人，民中绝命，断可识矣。

白话译文

治病的方法，在于仔细辨察症候表现，询问患者的饮食嗜好，考察致病的由来，观察当时人群中流行的疾

病，如此便能彻底掌握疾病的来龙去脉。病情既已穷尽，则外在之病从内里治疗，上部之病从下部救治，

辨明病所在脏腑（人体内脏的统称）的虚实，贯通脏腑之间的五行母子（五脏依五行相生关系互

为"母"与"子"，如肝木生心火，肝为心之母）关系，观察患者的老壮之别，斟酌病情的轻重深浅，以此来制

定方剂，便能达到十全的上等功效。制方用药，单味药为上，两味次之，多味药杂陈为下。

酸味通达骨骼，甘味解毒，苦味去热，咸味引导下行，辛味发散郁滞——这些都应当在实践中加以验证。

药效尚未验证时，切忌急投猛剂；病势大体已去、仅余残邪时，不宜再用药攻伐。体格壮实肥胖者，用药

剂量可丰；瘦弱之人，用药剂量当减。

用药如同用兵，用医如同用将。善于用兵的人，步兵也能发挥战车的功效；善于用药的人，生姜也能达到

肉桂的效果。了解将领的才智再把军队交付于他，这是用将之道；了解医生的方术技能再把性命托付于

他，这是用医之道。世上没有难治之病，只有不善治病的医生；药物没有不可替代的品种，只有不善替代

的人。百姓因此枉送性命，原因完全可以看清了。

---

关 键 词

现 代 启 示
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褚氏这段论述的核心，放到今天依然成立：诊断先于治疗，个体差异决定用药方案。"询其嗜好，察致疾之由来"相

当于现代医学强调的病史采集和生活方式评估；"相其老壮，酌其浅深"则暗合个体化用药——现代药理学同样要求

根据体重、年龄、肝肾功能调整剂量。"制剂独味为上"的精简原则，也与现代循证医学警惕多药联用带来的相互作

用风险不谋而合。而"用药如用兵"的比喻更提醒我们：药物本身无高下之分，关键在于使用它的人是否真正理解病

情。

值得思考的是：在信息爆炸的今天，人们越来越容易自行搜索"对症药物"，但褚氏一千多年前就指出"世无难治之

疾，有不善治之医"——我们是否过于关注"用什么药"，而忽略了"谁来判断该不该用"这个更根本的问题？

（以上内容仅供传统文化学习参考，不构成任何医疗建议。）
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第  9  章

褚氏遗书：审微

原  文

褚氏遗书：审微

疾有误凉而得冷，证有似是而实非，差之毫厘，损其寿命。《浮栗经·二气篇》曰：“诸泻皆为热，诸冷皆

为节，热则先凉藏，冷则先温血。”《腹疾篇》曰：“干痛有时当为虫，产余刺痛皆变肿。”《伤寒篇》曰：

“伤风时疫湿暑宿痰，作疟作疹，俱类伤寒，时人多疟，宜防为疟。时人多疹，宜防作疹。春瘟夏疫，内证

先出中湿、中暑，诚以苓木投之。发散剂吐汗下俱至此证，号宿痰失导，必肢废嗟乎。病有微而杀人势有重

而易治精微，区别天下之良工哉。

白话译文

疾病有因为误用寒凉之药而使病情转为寒冷的情况，症状有看似如此实则并非那样的情形。诊断上差之毫

厘，便可能折损患者寿命。

《浮栗经·二气篇》说："各种泄泻（大便稀薄不成形）多属于热证，各种寒冷之症多因气机（人体气血运

行的动力）郁结所致。属热的，应当先清凉脏腑；属寒的，应当先温养血脉。"

《腹疾篇》说："腹中干燥疼痛、发作有定时的，应当考虑是虫积（寄生虫所致的腹痛）；产后遗留的刺痛

不消，往往会转变为痈肿。"

《伤寒篇》说："伤风、时疫（流行性传染病）、湿邪、暑邪、宿痰（久留体内的痰饮），发作起来有的像

疟疾，有的像疹病，都与伤寒（外感热病的统称）相似。当时令多见疟疾时，应首先防范是否为疟疾；当

时令多见疹病时，应首先防范是否为疹病。春天的瘟疫、夏天的时疫，内在的证候会先显现出来。若属中

湿、中暑，确当以茯苓、白术投治。若滥用发散之剂，致使吐、汗、下齐至，此证便成坏病。若为宿痰失

于疏导，日久必致肢体废用，可叹啊！"

病有看似轻微却能致命的，势有看来危重却容易治愈的——能从精微之处加以辨别，方为天下良医。

---

关 键 词

现 代 启 示

褚氏此篇的核心观点，放在今天依然振聋发聩：**误诊的危害往往大于疾病本身**。现代医学中，抗生素的滥用与

褚氏所批评的"误凉而得冷"如出一辙——本意对症，却因判断偏差加重了病情。而"病有微而杀人，势有重而易
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治"更提醒我们，不能仅凭症状的表面轻重来判断预后，早期癌症看似无恙却可能致命，急性荨麻疹来势汹汹却往往

很快缓解。褚氏所推崇的"精微区别"，本质上就是循证思维的雏形——不被表象迷惑，从细节中寻找真正的病因。

（以上仅供文化学习参考，不构成医疗建议。）

值得思考的是：在信息爆炸的今天，我们面对身体不适时，是更容易做到"审微"了，还是更容易被繁杂信息误导

而"差之毫厘"了？
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第  1 0  章

褚氏遗书：辩书

原  文

褚氏遗书：辩书

尹彦成问曰：“五运六气是邪非邪？”曰：“大挠作甲子隶首，作数志岁月日时远近耳，故以当年为甲子岁，

冬至为甲子月，朔为甲子日，夜半为甲子时，使岁月日时积一十百千万亦有条而不紊也。配以五行，位以五

方，皆人所为也。岁月日时，甲子乙丑，次第而及天地五行，寒暑风雨，仓猝而变，人婴所气，疾作于身。

气难预期，故疾难预定；气非人为，故疾难人测。推验多舛，拯救易误，俞扁弗议，淳华未稽，吾未见其是

也。”

曰：《素问》之书，成于黄岐，运气之宗，起于《素问》。将古圣哲妄邪曰：“尼父删经，三坟犹废，扁鹊

卢出，虚医遂多，尚有黄岐之医籍乎，后书之托，名于圣哲也。”曰：“然则诸书不足信邪。”曰：“由汉而上

有说无方，由汉而下有方无说，说不乖理，方不违义，虽出后学，亦是良师。固知君子之言不求贫朽，然于

武成之策，亦取二三。”曰：“居今之世，为古之工，亦有道乎。”曰：“师友良医，因言而识变，观省旧典，

假筌以求鱼博，涉知病多，诊识胍屡用达药，则何愧于古人。”

白话译文

尹彦成问道："五运六气（古代以天干地支推算气候变化与疾病关系的理论）究竟对不对？"

答道："大挠创制甲子纪历，隶首创制算术，不过是用来记录年月日时、远近长短罢了。所以把当年定为甲

子岁，冬至定为甲子月，初一定为甲子日，夜半定为甲子时，使年月日时从个十百千万层层累积而条理不

乱。再配上五行（金木水火土），安排到五方（东南西北中），这些都是人为规定的。年月日时按甲子、

乙丑依次排列，整齐有序；然而天地间的五行之气、寒暑风雨，却是突然变化的。人感受了当时的气候，

疾病便发作于身上。气候变化难以预期，所以疾病也难以预先判定；气候不是人为造成的，所以疾病也不

是人能推测的。推算验证多有差错，救治便容易失误。俞跗、扁鹊不曾讨论运气学说，淳于意、华佗也未

曾考据它，我看不出这套理论是正确的。"

又问："《素问》一书，成于黄帝与岐伯之手，运气学说的源头就出自《素问》，难道古代圣贤也是妄说

吗？"

答道："孔子删定经典，连上古《三坟》都废弃不传了；扁鹊、公孙卢之后，虚妄的医书随之增多——哪里

还能确定真有黄帝、岐伯的原始医籍呢？后世之书，不过是托名于圣贤罢了。"

又问："那么各种医书都不值得相信吗？"
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答道："汉代以前的医书，有理论阐述而无具体方剂；汉代以后的医书，有方剂记载而缺少系统理论。只要

理论不违背医理，方剂不违背道义，即使出自后世学者之手，也可以作为良师。要知道，君子的言论并不

一定要出自上古朽简；就像读《武成》篇，也只取其中二三分可信之处就够了。"

又问："身处当世，要做到古代良医的水平，有没有途径呢？"

答道："拜良医为师友，从交流中学会辨识病情变化；研读古代典籍，借助前人经验如同借筌捕鱼（筌：竹

制捕鱼器，喻工具）；广泛涉猎以认识更多疾病，反复诊脉以熟练脉法，多用药以通达药性——做到这

些，何必愧对古人？"

---

关 键 词

现 代 启 示

褚澄在一千多年前便提出了至今仍有生命力的观点：不迷信权威出处，只看内容是否合理；理论与实践缺一不可；

临床经验须从"师友、读书、多练"三条路径积累。这与现代循证医学的精神暗合——不论一个理论署名多么权威，

都要经得起反复验证才值得采信。他对运气学说的质疑，本质上是在追问：医学预测的依据，究竟应该来自机械套

用的公式，还是来自对具体病人的真实观察？

放到今天：面对纷繁的健康信息，我们判断一条建议是否可信，究竟该看"谁说的"，还是看"证据够不够"？

（注：本文仅为古典文献解读，不构成医疗建议。）
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第  1 1  章

褚氏遗书：问子

原  文

褚氏遗书：问子

建平王妃姬等皆丽而无子，择良家未笄女入御又无子。问曰：“求男有道乎？”澄对之曰：“合男女必当其

年，男虽十六而精通，必三十而娶；女虽十四而天癸至，必二十而嫁，皆欲阴阳气完实而后交合，则交而

孕，孕而育，育而为子，坚壮强寿。今未笄之女，天癸始至，已近男色，阴气早泄，未完而伤，未实而动，

是以交而不孕，孕而不育，育而子脆不寿，此王之所以无子也。然妇人有所产皆女者，有所产皆男者，大王

诚能访求多男妇人谋置宫府，有男之道也。”王曰：“善”。未再期生六男，夫老阳遇少阴，老阴遇少阳，亦

有子之道也。

跋

右褚澄遗书一卷，初得萧氏父子护其石而其书始全，继得僧义堪笔之纸而其书始存，今得刘继先锓之木而其

书始传，亦可谓多幸矣。澄字彦道，河南阳翟人，宋武帝之甥，尚书左仆射湛之之子，庐江公主之夫，齐太

宰侍中录尚书公渊之弟，仕宋自附马都尉，遍历清显，仕齐至侍中领右军将军，永明元年卒（《南史》云永

元元年卒，误也。）东昏侯立其女为皇后，追赠金紫光禄大夫，实永元元年，去其卒时已七十年矣。遗书题

其赠官，岂萧广得其椁石，考之史传而附题于前乎？初齐高帝爱子豫章王嶷，自江陵赴都得疾日臻，帝忧形

于色，乃大赦天下，闻澄传杨淳秘方，召澄治立愈，帝喜甚，擢澄左氏尚书以宠之，其守吴郡也。民有李道

念，以公事至郡，澄遥见谓曰：“汝有奇疾。”道念曰：“某得冷疾五年矣。”

澄诊其脉，曰：非冷也，由多食鸡子所致，可煮苏一斗服之，即吐物如升许，涎裹之动，抉涎出视，乃一鸡

雏，翅距已具而能走。澄曰：未也，盍服其余药从之，凡吐十三枚，疾乃瘳，其妙皆此类也。是书幽眇简

切，多前人所未发而岂徒哉。问子篇称建平王，当是澄之妻之景素，其生子六，即延龄延年辈。云嘉泰元年

日南至甘泉寄士丁介跋。

白话译文

建平王的妃子、姬妾都容貌美丽却无法生子，后来又挑选良家尚未及笄（古代女子十五岁行笄礼，表示成

年）的少女入宫侍奉，仍然没有子嗣。建平王问褚澄："求子有什么方法吗？"

褚澄回答说："男女婚配，必须到合适的年龄。男子虽然十六岁精气已通，但应当三十岁才娶妻；女子虽然

十四岁天癸（女子月经初潮，标志生殖机能成熟）已至，但应当二十岁才出嫁。这都是要等阴阳之气（中

医认为人体有阴阳两种基本功能状态）充实完备之后再行交合，这样才能交合而受孕，受孕而养育，养育

出的孩子才坚壮强健、长寿。如今未及笄的女子，天癸刚刚来到，便已亲近男色，阴气（此指女子生殖精

气）过早耗泄，发育未完就受损伤，根基未实就被扰动，所以交合而不能受孕，即便受孕也难以养育，即
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便养育成活孩子也体弱短寿——这就是大王无子的原因。此外，有的妇人生产皆为女孩，有的妇人生产皆

为男孩。大王若能访求多生男孩的妇人，纳入宫府，这也是得子之道。"

建平王说："好。"不到两年便生了六个男孩。另外，年长之阳配年少之阴，年长之阴配年少之阳，也是有

子的道理。

---

关 键 词

现 代 启 示

褚澄这段论述的核心，放在今天来看，是关于**生育年龄与身体成熟度的关系**。现代生殖医学同样证实：过早生

育时，母体骨骼、内分泌系统尚未发育完善，确实会增加妊娠并发症风险，影响母婴健康。他强调"阴阳气完实而后

交合"，本质上是在说——身体的充分发育是健康生育的前提，这与现代青春期保健的理念不谋而合。当然，褚澄所

述"多男妇人"之说属于古代经验认知的局限，现代遗传学已明确性别由染色体决定，与母亲体质无关。

（以上仅供传统文化学习参考，不构成医疗建议。）

值得思考的是：在辅助生殖技术高度发达的今天，我们是否反而忽视了古人所重视的"养好身体再生育"这一最朴素

的备孕原则？
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