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《冰鉴》

人 相  ·  共  8  章 节  ·  7  章 含 白 话 译 文

《冰鉴》，作者曾国藩。是一部纵横中外的人才学教科书，一部关于识人、相人的经典

文献，是曾国藩总结自身识人、用人心得而成的一部传世奇书，是曾国藩体察入微、洞

悉人心的心法要诀。
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第  1  章

第一神骨

原  文

第一神骨

邪正看耳鼻，真假看嘴唇；功名看气概，富贵看精神；

主意看指爪，风波看脚筋；若要看条理，全在语言中。

第一神骨

语云：“脱谷为糠，其髓斯存”，神之渭也。

“山骞不崩，唯百为镇”，骨之谓也。

一身精神，具乎两目；一身骨相，具乎面部。

他家兼论形骸，文人先观神骨。

开门见山，此为第一。

文人论神，有清浊之辨。

清浊易辨，邪正难辨。

欲辨邪正，先观动静；静若含珠，动若木发；静若无人，动若赴的，此为澄清到底。

静若萤光，动若流水，尖巧而喜淫；静若半睡，动若鹿骇，别人而深思。

一为败器，一为隐流，均之托迹于清，不可不辨。

凡精神，抖擞处易见，断续处难见。

断者出处断，续者闭处续。

道家所谓“收拾入门”之说，不了处看其脱略，做了处看其针线。

小心 者，从其不了处看之，疏节阔目，若不经意，所谓脱略也。

大胆者，从其做了处看之，慎重周密，无有苟且，所谓针线也。

二者实看向内处，稍移外便落情态矣，情 态易见。

骨有九起：天庭骨隆起，枕骨强起，顶骨平起，佐串骨角起，太阳骨线起，眉骨伏犀起，鼻骨芽起，颧骨若

不得而起，项骨平伏起。

在头，以天庭骨、枕骨、太阳骨为主；在面，以眉骨、颧骨为主。

五者备，柱石之器也；一则不穷；二则不贱；三则动履稍胜；四则贵矣。

骨有色，面以青为贵，“少年公卿半青面”是也。

紫次之，白斯下矣。

骨有质，头以联者为贵。

碎次之。
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总之，头上无恶骨，面佳不如头佳。

然大而缺天庭，终是贱品；圆而无串骨，半是孤僧；鼻骨犯眉，堂上不寿。

颧骨与眼争，子嗣不立。

此中贵贱，有毫厘千里之辨。

白话译文

开篇口诀：辨别一个人品行端正还是邪佞，从耳鼻观察；判断真诚还是虚伪，看嘴唇；能否建功立业，看

气度风概；是否富贵命格，看精神状态；是否有主见，看手指指甲；是否多经波折，看脚筋；要了解一个

人的逻辑条理，全在言谈之中。

论神：古语说"谷粒脱壳成糠，精髓仍在其中"，这就是"神"的含义——形体可以消散，精气却是本质。"山

岳屹立不崩，是因有坚实根基镇守"，这就是"骨"的含义。人的全部精神，集中体现于两眼；人的全部骨

相，集中显露于面部。其他相术兼论形体仪态，文人相士则首重神气与骨相，开门见山，以此为第一要

务。

观察神气，清浊易辨，邪正却难辨。要辨别邪正，先看动静之际的神态：静如口含明珠，动如树木萌发；

静时旁若无人，动时目标明确——这是神气澄清到底的人。静如萤火微光，动如流水飘逸，心思灵巧却趋

附谄媚——这是浮滑之人。静如半睡不醒，动如受惊的鹿，疏远他人却心机深沉——这是城府极深之人。

前者是败器，后者是暗流，两者外表都披着"清"的外衣，不可不加辨别。

精神在振奋时容易看清，在断续之间却难以识别。松懈之人，在不做事时才露出本性；专注之人，在静止

时仍保持内在连贯。道家所谓"收拾入门"，说的就是：从未完成的事上看其是否粗疏，从完成的事上看其

是否细密。小心谨慎者，从其未完之处看——粗节宽目，若不经意，这叫"脱略"（粗疏中见大气）；大胆

果断者，从其已成之处看——慎重周密，毫无苟且，这叫"针线"（细密中见真章）。这两种观察都是向内

的功夫，稍移于外便只剩表面情态，而情态是最容易伪装的。

论骨：骨有九处隆起为贵：天庭骨（额骨）高隆，枕骨（后脑）强劲，顶骨平正而起，佐串骨（颞部）有

角感，太阳骨（太阳穴）如线清晰，眉骨如伏犀之势，鼻骨如嫩芽挺立，颧骨须得自然而起，项骨（颈

后）平伏而起。头部以天庭骨、枕骨、太阳骨为主；面部以眉骨、颧骨为主。五处齐备，是栋梁之才；具

一处不至穷困；具两处不至卑贱；具三处行事稍胜常人；具四处便可称富贵。

骨有颜色，面色以青色为贵，"少年公卿半青面"正是此意；紫色次之；白色最下。骨有质地，头骨以联贯

浑厚为贵，碎散次之。总体而言，头部无恶骨，面部再好也不如头骨好。但头大而缺天庭骨，终是卑贱之

相；头圆而无串骨，多半是孤苦僧道之命；鼻骨上冲侵犯眉骨，父母难得长寿。颧骨与眼争高下，子嗣难

以有成。此中贵贱之别，差之毫厘，失之千里。

---

关 键 词
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神： 人的内在精神气韵，生命力的外在呈现，主要凝聚于眼神之中，是相术观人的第一要素。

骨： 头面部骨骼的形态与质感，反映一个人的天赋根基与命格底色，是相术观人的第二要素。

清浊： 神气的品质分级。清者灵秀纯正、气脉连贯；浊者混沌暗昧、气息散乱。

邪正： 性情的内在朝向。正者坦荡自持，邪者心机暗藏，两者皆可寄于"清"的外表之下。

九起： 头面部九处骨骼的隆起形态，是判断命格高低的具体骨相标准。

现 代 启 示

曾国藩以"神骨"立篇，实则提出了一套穿透表象的观人方法论：骨相对应稳定的先天禀赋，神气对应可变的后天状

态，两者结合才能立体判断一个人。这与现代心理学中"非语言沟通"和"行为观察"的研究逻辑高度契合——人最真

实的状态，往往藏在无意识的细节里，而非刻意展示的正式场合。

尤其值得关注的是"向内看"的方法：不看得意时的表现，而看落寞时的状态；不看做了什么，而看怎么做、细不

细、有没有收尾。这种"逆着光线看"的思路，在识人用人上至今仍有极强的实用价值。

你上一次真正观察一个人，是在他风光时，还是在他失意处？

www.luckclub.cn · 古籍典藏 · 内容仅供文化学习研究   |   第 5 页 / 共 17 页



《》

www.luckclub.cn · 古籍典藏 · 内容仅供文化学习研究

第  2  章

第二刚柔

原  文

第二刚柔

既识神骨，当辨刚柔。

刚柔，则五行生克之数，名曰“先天种子”，不足用补，有余用泄。

消息与命相通，此其较然易见者。

五行有合法，木合火，水合木，此顺而合。

顺者多富，即贵亦在浮沉之间。

金与火仇，有时合火，推之水土者皆然，此逆而合者，其贵非常。

然所谓逆合者，金形带火 则然，火形带金，则三十死矣；水形带土则然，土形带水，则孤寡终老矣；木形

带金则然，金形带木，则刀剑随身矣。

此外牵合，俱是杂格，不入文人正论。

五行为外刚柔，内刚柔，则喜怒、跳伏、深浅者是也。

喜高怒重，过目辄忘，近“粗”。

伏亦不伉，跳亦不扬，近“蠢”。

初念甚浅，转念甚深，近“奸”。

内奸者，功名可期。

粗蠢各半者，胜人以寿。

纯奸能豁达，其人终成。

纯粗无周密，半途必弃。

观人所忽，十有九八矣。

白话译文

认识神气骨相之后，还须辨别刚柔。刚柔由五行生克决定，称为"先天种子"（天生的命格基底）——禀赋

不足则以外部条件补益，有余则疏泄平衡，与人的命运消长相通，是相对直观的道理。

五行存在"合法"：木合火、水合木，属于顺势相合（顺合），顺合之人多富，即便显贵也起伏不定。金与

火本是相克，有时却能相合，水土、木金之间亦然，此为逆合，逆合之人往往贵不寻常。

但逆合有方向之别：金形带火可成大贵，反之火形带金则三十岁前难逃凶险；水形带土可成大器，反之土

形带水则孤寡终老；木形带金可成大器，反之金形带木则刀剑随身。其余牵强拼凑者，皆属杂格，不入正
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论。

以上为外刚柔（五行形貌）；内刚柔则体现于喜怒表达、情绪显伏与思维深浅之中。

喜时高亢、怒时厚重、过目即忘，此人近于"粗"（粗疏冲动）；情绪压抑而不坚韧、外显而无力上扬，近

于"蠢"（迟钝懦弱）；初见肤浅、深思后见精深，近于"奸"（城府深沉）。

内有城府者功名可期；粗蠢各半者以寿胜人；城府深而能豁达者终成大器；纯粹粗疏无谋者必将半途而

废。善观旁人所忽之细节，识人准确率十有八九。

---

关 键 词

先天种子： 五行禀赋中天生的刚柔倾向，是命格底层基础，不足则补，有余则泄。

顺合： 五行按相生顺序相合（如木生火），力量平和，多出富贵但起伏不定。

逆合： 五行相克却反而相合（如金克火却合），张力极大，配置得当则贵不寻常。

外刚柔： 通过五行形貌所呈现的刚柔特质，属于可直接观察的外在指标。

内刚柔： 通过喜怒情绪与思维深浅所体现的内在性格结构，比外在更难辨、更关键。

现 代 启 示

《冰鉴》区分"外刚柔"与"内刚柔"，实质是在说：五行形貌是先天底色，情绪模式与思维深浅才是命运的真正变

量。这与现代心理学高度吻合——一个人的情绪调节能力和延迟满足能力，往往比出身、外貌更能预测长期成就。

曾国藩识人，正是擅长从对方"初念"与"转念"的落差中，判断其是否具备深谋远虑的特质。粗与蠢或许一目了然，

但"初浅转深"的城府却极难在短时间内察觉——这恰恰是识人最难、也最有价值的一关。

你身边有没有这样的人：初见时平淡无奇，甚至显得有些迟钝，却在关键时刻展现出令人意外的深度？
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第  3  章

第三容貌

原  文

第三容貌

容以七尺为期，貌合两仪而论。

胸腹手足，实接五行；耳目口鼻，全通四气。

相顾相称，则福生；如背如凑，则林林总总，不足论也。

容贵“整”，“整”非整齐之 谓。

短不豕蹲，长不茅立，肥不熊餐，瘦不鹊寒，所谓“整”也。

背宜圆厚，腹宜突坦，手宜温软，曲若弯弓，足宜丰满，下宜藏蛋，所谓“整”也。

五短多贵，两 大不扬，负重高官，鼠行好利，此为定格。

他如手长于身，身过于体，配以佳骨，定主封侯；罗纹满身，胸有秀骨，配以妙神，不拜相即鼎甲矣。

貌有清、古、奇、秀之 别，总之须看科名星与阴骘纹为主。

科名星，十三岁至三十九岁随时而见；阴骘纹，十九岁至四十六岁随时而见。

二者全，大物也；得一亦贵。

科名星见于印堂眉 彩，时隐时见，或为钢针，或为小丸，尝有光气，酒后及发怒时易见。

阴骘纹见于眼角，阴雨便见，如三叉样，假寐时最易见。

得科名星者早荣，得阴骘纹者迟发。

二者全无，前程莫问。

阴骘纹见于喉间，又主生贵子；杂路不在此路。

目者面之渊，不深则不清。

鼻者面之山，不高则不灵。

口阔而方禄千种，齿多而圆不家食。

眼角入鬓，必掌刑名。

顶见于面，终司钱谷：出贵征也。

舌脱无官，橘皮不显。

文人有伤左目，鹰鼻动便食人：此贱征也。

白话译文

身形以七尺为衡量基准，面貌则须结合阴阳两极来评判。胸、腹、手、足与五行相应，耳、目、口、鼻贯

通四方之气。各部位协调相称，福气自然而生；若相互背离或勉强凑合，则不过是平庸之辈，不值一提。
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仪容贵在一个"整"字，但"整"并非整齐划一的意思。矮不像猪蹲伏，高不像枯草杆矗立，胖不像熊贪吃，瘦

不像寒雀瑟缩——这才是"整"。背部圆润厚实，腹部突出而平坦，手掌温软弯曲如弓，脚底丰满、足弓藏

实——这也是"整"。

五官短小者多出贵人，两者过于粗大反而不显贵；步履沉稳如负重者易居高位，走路轻浮如鼠者好追逐利

益。手臂长于常人，身躯高挑，若再配以好骨骼，必主封侯；指节罗纹丰满，胸廓有秀骨，若再配以神采

飞扬，不入相也能金榜题名。

面貌有清、古、奇、秀之分，但最终要以"科名星（仕途运势的面部光气）"与"阴骘纹（积德行善的眼角纹

路）"为主要依据。科名星在十三至三十九岁间随时可见，阴骘纹在十九至四十六岁间随时可见。两者兼具

是大人物；得其一也属贵相。科名星出现于印堂眉间，时隐时现，或如钢针，或如小丸，常带光气，饮酒

后和发怒时尤易看见。阴骘纹出现于眼角，阴雨天容易浮现，形如三叉，闭目假寐时最易察觉。有科名星

者早年得志，有阴骘纹者晚年发达；两者全无，前途不必再问。阴骘纹若出现在喉部，另主生育贵子；其

他旁门另作别论。

眼睛是面部的深渊，不深邃则不清澈；鼻子是面部的山峰，不高耸则不灵动。口型宽阔而方正者禄位丰

厚，牙齿多而圆润者衣食无忧。眼角延伸入鬓者，必掌管刑名法务；头顶骨显露于面部者，终究主管钱粮

财务。舌形松弛外脱者无官运，皮肤粗糙如橘皮者难以显贵。文人若左眼受损，属仕途有碍之征；鹰钩鼻

煽动翕张者，此为贪婪刻薄之相。

---

关 键 词

整： 冰鉴对仪容的核心标准，指各部位比例协调、气韵自然，而非形体上的规则整齐。

科名星： 出现于印堂眉间的光气征兆，古人认为与功名仕途直接相关，饮酒或情绪激动时最易显现。

阴骘纹： 眼角出现的三叉形纹路，古人认为与积德行善有关，象征厚道之人晚年必有福报。

五短： 四肢与身躯均短小的体型，古人认为此类体型重心稳固、气聚不散，反而多出贵人。

两仪： 即阴阳，中国哲学基本范畴，此处指面貌须在刚柔、动静之间取得平衡，不可偏执一端。

现 代 启 示

这段文字的底层逻辑并非迷信，而是一套"整体协调"的观察系统。现代心理学与行为科学同样证明：一个人的内在

状态会通过体态、面部微表情乃至皮肤光泽外化出来——长期保持良好心理状态的人，印堂确实更有光泽；乐于助

人、性格开朗的人，眼角笑纹更为丰富。所谓"科名星"与"阴验纹"，与其说是命相预测，不如理解为对一个人精神

能量状态的直觉判断。

真正的气质不是某个五官的优劣，而是各部分协调统一所散发出来的整体感。冰鉴一再强调"整"字，正是在告诉我

们：局部的修饰终究掩盖不了整体的失衡。

**思考**：你在判断一个人的气质时，究竟是被某个局部特征所吸引，还是被一种说不清楚的"整体感"所打动？
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第  4  章

第四情态

原  文

第四情态

容貌者，骨之余，常佐骨之不足。

情态者，神之余，常佐神之不足。

久注观人精神，乍见观人情态。

大家举止，羞涩亦佳；小儿行藏，跳叫愈失。

大旨亦辨清浊，细处兼论取舍。

有弱态，有狂态，有疏懒态，有周旋态。

飞鸟依人，情致婉转，此弱态也。

不衫不履，旁若无人，此狂态也。

坐止自如，问答随意，此疏懒态也。

饰其中机，不苟言 笑，察言观色，趋吉避凶，则周旋态也。

皆根其情，不由矫枉。

弱而不媚，狂而不哗，疏懒而真诚，周旋而健举，皆能成器；反之，败类也。

大概亦得二三矣。

前者恒态，又有时态。

方有对谈，神忽他往；众方称言，此独冷笑；深险难近，不足与论情。

言不必当，极口称是，未交此人，故意底毁；卑庸可耻，不足与论事。

漫无可否，临事迟回；不甚关情，亦为堕泪。

妇人之仁，不足与谈心。

三者不必定人终身。

反此以求，可以交天下士。

白话译文

容貌是骨骼气质的延伸，往往能弥补骨相的不足；情态是精神气质的延伸，往往能弥补神气的不足。

观察一个人，长期接触时看其精神，初次相见时先看其情态。

出身大家的人，即便显得羞涩拘谨，也自有一份气度；小家子气的人，越是活跃跳闹，越暴露出浅薄。

情态大体也分清浊，细节之处更见取舍高下。
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情态有四种：弱态、狂态、疏懒态、周旋态。

如飞鸟依恋于人，情致委婉动人，这是弱态；不修边幅，旁若无人，这是狂态；举止随意自如，应对问答

漫不经心，这是疏懒态；城府深沉、轻易不开口，善于察言观色、趋利避害，这是周旋态。

这四种情态皆出于人的本性，并非刻意做作。弱而不媚俗，狂而不喧哗，疏懒而真诚，周旋而行事有力，

皆能成才；反之，则是败类。

以上所论是一个人的常态（恒态），此外还有处于特定情境下的临时表现（时态）。

正在交谈，目光却神游他处；众人称赞某事，此人独自冷笑——这类人深险难近，不值得与之谈情义。

言语未必恰当，却极力附和称是；尚未深交，便背后肆意诋毁——这类人卑鄙猥琐，不值得与之共事。

遇事模棱两可，临到关头又拖延迟疑；与己无甚干系，却动辄垂泪——这类人妇人之仁（指心肠软弱、优

柔寡断），不值得与之推心置腹。

然而这三种时态的表现，不必据此断定一人终身。

能与以上三种相反的人，便可广交天下贤士。

---

关 键 词

情态： 一个人在日常举止、应对进退中自然流露的精神状态，有别于容貌。

恒态： 一个人稳定的、习惯性的行为模式，体现内在性情底色。

时态： 特定情境下才显露的临时表现，往往暴露人品的真实面目。

弱态： 举止柔和、情感细腻的气质类型，贵在弱而不谄媚。

周旋态： 善于处理人际关系、城府较深的气质类型，贵在机敏而不失正直。

现 代 启 示

曾国藩在《冰鉴》中提出的"情态观人法"，放在今天依然有实用价值。他强调的核心逻辑是：一个人的情态类型本

身无所谓好坏，关键在于"度"——弱不至媚，狂不至哗，懒不至伪，圆滑不至于失去原则。这与现代心理学中"人格

特质无优劣之分，极端化才是问题"的观点不谋而合。

更值得注意的是他对"时态"的警惕：一个人在无压力状态下可以表现良好，真正的品性往往在细节情境中才显形

——比如别人受到称赞时你是否冷笑，还未深交便是否背后毁人。这恰恰是今天识人、选人时最难把握、也最关键

的维度。

你身边是否有这样的人：平时印象不错，却在某个小细节上让你突然感到不对劲？那个瞬间，你是否认真追问过自

己：那究竟是"时态"暴露，还是自己的误判？
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第  5  章

第五须眉

原  文

第五须眉

“须眉男子”。

未有须眉不具可称男子者。

“少年两道眉，临老一付须。”

此言眉主早成，须主晚运也。

然而紫面无须自贵，暴腮缺须亦荣：郭令公半部不全，霍膘骁一副寡脸。

此等间逢，毕竟有须眉者，十之九也。

眉尚彩，彩者，杪处反光也。

贵人有三层彩，有一二层者。

所谓“文明气象”，宜疏爽不宜凝滞。

一望有乘风翔舞之势，上也；如泼墨者，最下。

倒竖者，上也；下垂者，最下。

长有起伏，短有神气；浓忌浮光，淡忌枯索。

如 剑者掌兵权，如帚者赴法场。

个中亦有征范，不可不辨。

但如压眼不利，散乱多忧，细而带媚，粗而无文，是最下乘。

须有多寡，取其与眉相称。

多者，宜 清、宜疏、宜缩、宜参差不齐；少者，宜光、宜健、宜圆、宜有情照顾。

卷如螺纹，聪明豁达；长如解索，风流荣显；劲如张戟，位高权重；亮若银条，早登廊庙， 皆宦途大器。

紫须剑眉，声音洪壮；蓬然虬乱，尝见耳后，配以神骨清奇，不千里封侯，亦十年拜相。

他如“辅须先长终不利”、“人中不见一世穷”、“鼻毛接须 多滞晦”、“短毙遮口饿终身”，此其显而可见者耳。

白话译文

"须眉男子"——须眉（胡须与眉毛）是男子的代称，没有须眉的人，不算完整的男子。

俗话说"少年凭两道眉，晚年靠一把须"，意思是眉毛主早年运势，胡须主晚年运势。

但也有例外：面色紫红却无须者自有贵气，腮骨突出却少须者同样荣显——唐代名将郭子仪（令公）须髯

不全，汉代名将霍去病（嫖姚）面容寡淡，皆为一代功业之人。不过这类情况终究少数，须眉俱全者，十
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人中占九人。

眉毛贵在有"彩"。所谓彩，是指眉梢末端能反射光泽，有灵动之感。贵人眉有三层彩，次者一二层。眉的

气象称为"文明气象"（文雅光明之气），宜疏朗爽利，不宜沉滞凝重。一望有乘风翔舞之势者，为上等；

如浓墨涂抹、死板无光者，为下等。眉头斜竖者上，下垂者下。眉长要有起伏，眉短要有精气；眉浓忌浮

光散漫，眉淡忌枯燥无神。形如剑者掌兵权，形如扫帚者赴刑场。眉压眼皮、散乱无序、细带媚气、粗而

无文，皆为下乘之相。

胡须多寡，关键在于与眉毛相称。须多者宜清、宜疏、宜内敛、宜参差错落；须少者宜光洁、宜有力、宜

圆润、宜顾盼有情。

卷如螺纹，聪明豁达；长如松绳，风流荣显；劲如张戟，位高权重；亮若银条，早登朝堂——皆为仕途大

器之相。

面色紫红配剑眉，声音必洪壮；须发蓬乱如虬龙绕至耳后，若再配以神骨清奇（神情骨相兼具清雅奇异之

气），不能封侯，也必十年拜相。

另有口诀：腮旁辅须先长者终不利；人中（鼻下唇上竖沟）不显者一世贫穷；鼻毛接须者多滞晦；短须遮

口者饿终身。此皆显而可见之征兆。

---

关 键 词

须眉： 胡须与眉毛合称，古人以此代指男性，亦为运势与气质的外显载体。

三层彩： 眉梢末端光泽的层次感，层数越多表示气色越佳、贵气越盛。

文明气象： 眉毛呈现疏朗明亮、通透有神的整体气质，与凝滞晦暗相对。

神骨清奇： 神情气质与骨相结构兼具清雅奇特之感，《冰鉴》中的最高综合评价。

廊庙： 朝廷官署的代称，"早登廊庙"即年少得志、步入仕途核心。

现 代 启 示

《冰鉴》论须眉，本质是一套"细节外化内在"的观察体系。眉毛是否有神、胡须是否与整体面貌协调，古人视之为

精气神的自然流露。这与现代心理学中"第一印象"的研究逻辑高度吻合——人在数秒内便通过面部细节形成判断，

且这种判断往往具有相当的稳定性。

当然，命运不由须眉决定。但"仪容折射状态"这一逻辑仍有现实意义：一个人的精神状态、自律程度与生活习惯，

往往会不自觉地投影在外貌细节之上。相术观察的，或许不是面相本身，而是面相背后那个活生生的人。

你平日里对一个人的第一判断，有多少源于真实了解，又有多少其实来自外貌的直觉投射？

www.luckclub.cn · 古籍典藏 · 内容仅供文化学习研究   |   第 13 页 / 共 17 页



《》

www.luckclub.cn · 古籍典藏 · 内容仅供文化学习研究

第  6  章

第六声音

原  文

第六声音

人之声音，犹天地之气，轻清上浮，重浊下坠。

始于丹田，发于喉，转于舌，辨于齿，出于唇，实与五音相配。

取其自成一家，不必一一合调，闻声相思，其人斯在，宁必一见决英雄哉！

声 与音不同。

声主“张”，寻发处见；音主“敛”，寻歇处见。

辨声之法，必辨喜怒哀乐；喜如折竹，怒如阴雷起地，哀如击薄冰，乐如雪舞风前，大概以“轻”为上。

声雄者，如钟则贵，如锣则贱；声雌者，如雉鸣则贵，如蛙鸣则贱。

远听声雄，近听悠扬，起若乘风，止如拍琴，上上。

“大言不张唇，细言不露齿”，上也， 出而不返，荒郊牛鸣。

急而不达，深夜鼠嚼；或字句相联，喋喋利口；或齿喉隔断，喈喈混谈：市井之夫，何足比较？

音者，声之余也，与声相去不远，此则从细曲中见耳。

贫贱者有声无音，尖巧者有音无声，所谓“禽无声，兽无音”是也。

凡人说话，是声散在前后左右者是也。

开谈多含情，话终有余响，不唯雅人，兼称国士；口阔无溢出，舌尖无窕音，不唯实厚，兼获名高。

白话译文

人的声音，好比天地间的气息：轻盈清亮的自然上扬，沉重浑浊的自然下沉。声音起于丹田（腹部气

海），经喉咙发出，由舌头转动，经牙齿分辨，从嘴唇传出，与宫商角徵羽五音各有对应。但不必字字合

乎音律，关键在于自成气质——只要听到声音，便能想见其人风貌，又何必非得见面才能判断英雄气概？

声与音有所不同。"声"主张扬，要在起声处体察；"音"主收敛，要在收尾处感受。辨别声音须辨喜怒哀乐：

喜声如折竹，脆而爽；怒声如地底闷雷，沉而压；哀声如轻击薄冰，细而颤；乐声如雪花迎风飞舞，轻而

散。总体而言，以轻为上品。

洪亮有力的声音，若如钟鸣则贵，若如锣响则贱；柔细的声音，若如野雉啼鸣则贵，若如青蛙乱叫则贱。

最上品者：远听声势雄浑，近听绵长悠扬，起声如乘风而起，止声如抚琴收弦。"大声说话唇不大张，细语

轻言齿不外露"，亦属上品。
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若声音出口即散、不知回响，如同荒郊野牛嚎叫；若语速急促却字字不清，如同深夜鼠在黑暗中啃咬；或

字句连绵却喋喋不休，或喉齿脱节含混不清——此等皆是市井粗人，不足评议。

"音"是声的余韵，与声相近，却要从细微曲折处感受。贫贱之人有声无音，轻浮机巧之人有音无声，正所

谓"禽鸟有声而无余音，走兽有音而无人声"。

说话时，若一开口便情意充沛，话说完后仍有余韵缭绕，不仅是风雅之人，更具国士之风；口若宏阔却字

字不溢，舌尖灵动却无轻浮之声，不仅显得厚重踏实，更能赢得高远名望。

---

关 键 词

声： 声音张扬外放的部分，指起声发音时的力度与气势，在发声起点处体察。

音： 声音收敛内敛的余韵，指声音止息后的残响与回味，品质高者余音绕梁。

丹田： 腹部气息汇聚之处，传统认为声音的根基在此，丹田发声者气足有底。

五音： 宫、商、角、徵、羽，中国传统音律的五个基本音阶，对应五行与人的性情。

有声无音： 声音虽有却无余韵，古人认为此为气质浅薄、境界不足的表征。

现 代 启 示

声音是一个人内在状态最难伪装的外露。现代心理学研究证实，声音的频率、节奏、共鸣方式，与一个人的情绪管

理能力、自信程度乃至健康状态密切相关。《冰鉴》将"有音无声"与"有声无音"分别对应轻浮与粗鄙，本质上是在

说：真正有分量的人，既有起声时的底气，又有收尾时的余地——既不强撑，也不消散。这与今天演讲培训中反复

强调的"气息控制"和"停顿的力量"不谋而合。所谓"话终有余响"，不只是声学现象，更是一种表达的克制与留白。

你上一次被某人的声音深深打动，是因为它的洪亮，还是因为它说完之后留下的那片沉默？
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第  7  章

第七气色

原  文

第七气色

面部如命，气色如运。

命固宜整齐，小运亦当亨泰。

是故光焰不发，珠玉与瓦砾同观；藻绘未扬，明光与布葛齐价。

大者主一生祸福，小者亦三月吉凶。

人以气为主，于内为精神，于外为气色。

有终身之气色，“少淡、长明、壮艳、老素”是也。

有一年之气色，“春青、夏红、秋黄、冬白”是也。

有一月之气色，“朔后森发，望后隐跃”是也。

有一日之气色，“早青、昼满、晚停、暮静”是也。

科名中人，以黄为主，此正色也。

黄云盖顶，必掇大魁；黄翅入鬓，进身不远；印堂黄色，富贵逼人；明堂素净，明年及第。

他如眼角霞鲜，决利小考；印堂垂紫，动获小利，红晕中分，定产佳儿；两颧红润，骨肉发迹。

由此推之，足见一斑矣。

色忌青，忌白。

青常见于眼底，白常见于眉端。

然亦不同：心事忧劳，青如凝墨；祸生不测，青如浮烟；酒色惫倦，白如卧羊；灾晦 催人，白如傅粉。

又有青而带紫，金形遇之而飞扬，白而有光，土庚相当亦富贵，又不在此论也。

最不佳者：“太白夹日月，乌鸟集天庭，桃花散面颊，预尾守地阁。”

有一于此，前程退落，祸患再三矣。

白话译文

面部的骨相如同命格，气色则如同运势。骨相固然需要端正，短期运势也应当通达顺畅。因此，即便面骨

生得再好，若气色晦暗不发光，珠玉和瓦砾也就没有区别；藻彩若不能展现，锦绣与粗布也被同等视之。

气色大处可以主宰一生祸福，小处也能预示三个月内的吉凶。人以气为根本，向内表现为精神状态，向外

则呈现为气色。
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气色随时间变化各有规律：终身气色是"少年时清淡、壮年时明亮、盛年时艳丽、老年时素净"；一年之中

是"春青、夏红、秋黄、冬白"；一月之中，初一之后气色蓬勃生发，望日（十五）之后则内敛沉潜；一日

之中，早晨气色青润，午间饱满，傍晚渐收，入夜趋静。

对于仕途中人，黄色是最吉祥的正色。黄气覆顶，必能夺取大魁；黄气入鬓，入仕不远；印堂（两眉之

间）现黄色，富贵逼人；明堂（鼻准）素净明亮，来年可望及第。此外，眼角霞光鲜亮，可在小考中获

利；印堂隐现紫气，近期有小利进账；两颊中间现红晕，主生育佳儿；两颧红润，骨肉亲族中将有人发

迹。

气色最忌青色与白色。青色常见于眼底，白色常见于眉端。但二者各有细分：因心事忧劳而见青，色如凝

墨，沉滞不动；因祸患突至而见青，色如浮烟，飘忽不定；因沉溺酒色而见白，色如卧羊，软弱无神；因

灾晦催逼而见白，色如傅粉（扑了白粉），干枯毫无光泽。

另有特例：青中带紫者，若是金形（面色白润方正之人）遇之，反而主飞黄腾达；白色而有光泽者，若土

庚之命（五行属土、庚金之人）遇之，亦主富贵，此二者不在常论之列。

最不吉利的四种气色是：太阳穴和月亮穴被白气夹住，天庭（额头）出现乌暗之色如鸟集聚，桃花色（浮

红）散漫于面颊，以及预尾（颧骨下方）至地阁（下巴）出现晦色滞留。以上四者若有其一，前程必将退

落，祸患接连不断。

---

关 键 词

印堂： 两眉正中间的区域，相术中主官运、福禄，是观察气色的重要部位。

明堂： 鼻准（鼻头）及鼻翼所在区域，主财帛、健康与仕途运势。

天庭： 额头正中偏上的区域，相术中主早年运势与贵气高低。

地阁： 下巴及颏部区域，主晚年运势、部属关系与根基稳固与否。

金形： 五行面相中的一种，指面色白润、轮廓方正之人，性格坚毅，对应肺金。

现 代 启 示

《冰鉴》这一章的核心逻辑，其实是一套将"外在可观测信号"与"内在状态"相对应的系统。抛开命理的外壳，其底

层思路与现代医学、心理学并不陌生——面色苍白往往提示贫血或惊恐，两颧潮红可能是高热或情绪激动，眼底青

黑常见于睡眠不足或肝肾亏虚。曾国藩将气色纳入识人体系，本质上是在训练一种细致的观察力：透过一个人当下

的神态气色，推断其近期的身体状况、心理压力与精神活力。

这种能力在今天依然实用。面试官、医生、谈判者，无不在有意无意地读取对方的"气色信号"。

值得思考的是：你上一次真正仔细观察一个人的面色，是什么时候？你是否忽略了那些早已写在对方脸上的信息？
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