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《葬经翼》

地 相  ·  共  1 3  章 节  ·  1 2  章 含 白 话 译 文

《葬经翼》是我国明代学者缪希雍所著，其中有段话非常著名，“关中者，天下之脊，中

原之龙首也。翼州者，太行之正，中条之干也。洛阳者，天地之中，中原之粹也”。因此

关中，被认为是天下的脊梁，中原的龙头老大，这段话经常被许多历史学家以及历代皇

帝定都长安所引用参考。

www.luckclub.cn · 古籍典藏 · 内容仅供文化学习研究

www.luckclub.cn · 古籍典藏 · 内容仅供文化学习研究   |   第 1 页 / 共 31 页



《》

www.luckclub.cn · 古籍典藏 · 内容仅供文化学习研究

第  0  章

目录

原  文

葬经翼 - 目录

www.luckclub.cn · 古籍典藏 · 内容仅供文化学习研究   |   第 2 页 / 共 31 页



《》

www.luckclub.cn · 古籍典藏 · 内容仅供文化学习研究

第  1  章

葬经翼篇一：原势

原  文

葬经翼篇一：原势

夫山者，宣也，其气刚。

川者，流也，其气柔。

刚柔相荡而地道立矣。

是知五岳四渎所以节宣天地之气者也。

昔者庖羲氏之府察其在乎！

气有升降，变化莫测，拟之以龙者，潜渊飞跃，不可得而知也。

然其始发也，必有势焉，是故《经》曰： “ 千尺为势，百尺为形 ”。

曰： “ 势来形止 ” 。

曰： “ 若马之驰，若水之波 ”。

言：形近而势远，形小而势大也。

审势之法，欲其来不欲其去，欲其大不欲其小，欲其强不欲其弱，欲其异不欲其常，欲其专不欲其分，欲其

逆不欲其顺。

气之积成体也，厥其状有五：火言其锐也，水言其波也，木言其直也，金言其圆也，土言其方也，五体皆

备，气之至盛者也。

伏而再发者，由粗出精，刚中柔也，上势之伏，陟降以正，侍卫以严，水分旁达，相顾为关。

其纵也，奔崩千里，其横也，跨州连郡。

其川源之襟带也，回环重复，情与之偕，会为江湖，以蓄其气，啬为尾闾，以固其去，故乎若九重，矫乎若

万马，茫乎不可得而窥焉。

《经》曰：“占山之法，势为难”。

斯言尽之已。

善观山水者，审其长短而知旺衰，善辩衰旺者，问发源之水远近阔狭，而知山力之大小，兼能鉴气辩色，因

吉凶而卜休咎，则精粗毕举，靡有遁情，原其所始，要其所终，察其向背，度其所长，不出户庭，而得方域

之概，河山千里，指顾咸归矣。

白话译文

山，意为"宣发"，其气质刚健；河川，意为"流动"，其气质柔顺。刚与柔交互激荡，大地的法则由此确立。

由此可知，五岳四渎（五座大山与四条大河）正是调节、宣通天地之气（古人认为充盈于山川间的自然能
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量）的枢纽。远古伏羲氏俯仰天地的观察，大概就从这里开始。

气有升有降，变化难以预测，将山脉比拟为龙（指山脉蜿蜒起伏的走向，即"龙脉"），是因为龙能潜渊、

能飞跃，行踪不可尽知。然而龙脉初发之时，必定有大的态势可循，所以《葬经》说："千尺之远看势，百

尺之近看形。"又说："势奔涌而来，形落定而止。"又说："如奔马驰骋，如水面波涌。"意思是：形体在近

处可辨，而气势要从远处把握；形体虽小，而气势极大。

审察势的要诀：宜来朝而不宜背去，宜宏大而不宜狭小，宜强劲而不宜衰弱，宜奇异而不宜平常，宜专聚

而不宜散分，宜逆收而不宜直泄。

气积聚而成山体，其形状有五种：火形尖锐，水形波曲，木形挺直，金形浑圆，土形方正。五种形体齐

备，是气最为旺盛的表现。

山脉伏下后再度隆起，是由粗转精、刚中带柔的过程。上等龙势的伏落，升降有度、端正有序，左右砂山

（穴位两侧的护卫山丘）护从严密，水流分行旁出，彼此呼应形成关锁。纵向奔腾可达千里，横向延展可

跨数州数郡。河流如衣襟环带般回环往复，山水之情相伴相随；汇聚成江湖，以蓄养其气；收束为尾闾

（水流汇聚收束的出口），以固护其不散。层叠如九重宫阙，矫健如万马奔腾，浩茫辽远，不可一眼尽

窥。

《葬经》说："察山之法，以审势为最难。"这句话道尽其中要义。

善于观察山水的人，审视山脉的长短便能判断旺衰；善于辨别旺衰的人，考察发源之水的远近宽窄，便能

知道山力的大小。若还能鉴察气色、辨别吉凶而推断休咎，那么粗细毕举，没有什么能逃过其眼目。追溯

其起源，把握其终结，观察其向背，衡量其所长——不出家门，便可得一方地域的大概；千里河山，举目

便能归纳于心。

---

关 键 词

现 代 启 示

本篇核心讲的是"先看大局，再看局部"的观察方法论。这与现代地质学中从区域构造到局部地层的研究思路高度一

致——地质学家勘探矿藏，也是先分析大的构造带走势，再逐步缩小到具体矿点。城市规划同样如此：先研判区域

地形、水系、风向等宏观条件，再落实到具体地块的功能布局。古人用"千尺为势，百尺为形"概括出的层级观察

法，本质上是一种从宏观到微观的系统思维。

你所在城市的选址，与周围的山脉走向和河流水系之间，存在怎样的对应关系？
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第  2  章

葬经翼篇二：察形

原  文

葬经翼篇二：察形

《经》曰：“势来形止”。

是谓全气，全气之地，法葬其止。

又曰：“其来若奔，其止若尸。”

是知来与奔，言其势之趋走者，动也；止与尸，明其形之端凝者，静也。

势即来龙，形即穴星，势欲其来，形欲其止，故《经》曰：“过水所以止来龙”，又曰：“外气横行”。

皆所以明其止也。

穴星万变不同，一如人形，虽大小、高下、肥瘠、俯仰、正侧各状之难齐，而其外貌之可必者，不出圆、

扁、直、曲、方、凹之六体。

六体之变不可胜穷，不合体者非穴星也，夫既明其体矣，又当求其气之所钟。

夫山体本静，故穴宜求动，动属阳，阳即生气。

故《经》云：“葬者，乘生气也”。

后之明师更其说为隐语，云：先看金龙动不动者，即此也。

龙从左来，其气倒右，故穴宜求之于右，龙从右来，其气倒左，故穴宜求之于左。

故云：次看血脉认来踪。

龙来正出者，落穴反多偏闪，龙来偏出者，落穴反多正结。

故曰：梧桐叶上生偏子，杨柳枝头出正心也。

《经》云：“乘金、相水、穴土、印木”。

何谓也？盖五行中以圆为金，以曲为水，以直为木。

凡真穴必有圆动处，窝钳之圆在顶，乳之圆在下，突之圆在中。

若窝钳之中更有突泡，乳突之上复有窝钳，名曰：罗纹土宿，即少阴少阳之穴也。

孩儿头下有球檐，球檐下有葬口，葬口之上有正中曰人中，葬口之下余气曰球髯，此皆入穴动气证佐消息之

异名也。

何为相水？盖有此圆可乘，左右必有微茫曲抱之水交揖于小明堂前内，后人更之曰：虾须、蟹眼、金鱼等名

者，此也。

何为印木？盖微茫水外必有蝉翼沙两片，隐隐隆隆直夹过穴前，然后逼得微茫水合于小明堂内。

昔人云： “ 上出明肩，下开暗翼，股明股暗，边短边长者 ” ，指此。

非聚精会神含光洞视者莫能察见也。
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有此三者，又须有五土四备，裁肪切玉之土，石山土穴取夫四备，土山石穴求乎肪玉。

四征既具，中间必有暖气，即火也，此占穴之要法也。

是故求穴大势所在，在乎水城堂局。

而细察决疑则定于小明堂，次及近案龙虎鬼乐之情，看水城湾环所在即为有情，下砂须直面来收，即名 “ 得

水 ” ，即穴不远矣！更审堂局

何方平正，端的要以左右砂水相包适中处，对面登高望之合局处，自然而然不同，即穴不远矣，必欲无疑，

看穴前有小明堂微茫水合处，可容人卧。

昔人云：水证明堂堂证穴者，此也。

小明堂内回首望穴星顶相，于圆、扁、直、曲、方、凹中随合一体，即是证佐。

星体面上有窝、钳、乳、突、鸡心、鱼胞、灰中线、盏中酥、草中蛇等一项动气，即是真穴，或近案有情，

或至此则砂水凶恶者皆消得穴中不

见，名曰：神藏煞没；或至此则龙虎方驾得住，或直来横受到头，穴星是横山，则横龙出穴必有鬼，当以鬼

星征应求之，惟孝顺鬼交抱于后，

当从中取，又有无鬼者以托、乐证之，托乐之体不同，惟取逼近穴星为有力，又有无托乐者，或龙尽倒钩，

或逆盘向里，则不拘托、乐有无。

凡大龙尽处山尖薄，局势散，风吹水劫必不结穴，宜向腰脊求之，非腰结必骑龙，二者总须星辰端秀，穴情

合法，夹从有情，局内水俱为之用，同称干龙正尽。

大抵骑龙之穴，穴虽多种，不出倒、顺、横、侧这四势。

倒顺之法不离龙脊，在龙脊者，山须开面，再出细 星如过峡关，穴前小明堂宽平不觉水跌穴中，不见大水

去穴前，去都亦出真面朝向转里，枝脚要抱回，当穴两旁，要有夹耳，即天乙太乙，罗城要周密无缺，水流

去数十里必合，必有真水口，捍门收住，此顺骑龙之法也。

若倒骑龙则多结于龙将尽处，倒望来龙结穴，元武须开大面，垂头须细嫩，小明堂近案夹耳一如前法求之，

近身枝脚通应抱回，大水倒合会于后，或有捍门在后，罗城水口俱须紧密，水口以交互者为上，左顺侧骑，

右顺侧骑，左倒侧骑，右倒侧骑四法。

穴必偏向一边，亦以龙来左右定之，凡侧骑之势必偏，顺则取当面出一横案过宫收回，穴前之水，下砂枝脚

趋来与横案相亲，如合盘之势必方佳。

逆则取穴上收一边之水（凡言收一边水者，即指前界水而言，必无收后界水之理，记取、记取）。

面前另有横案遮阑，只取横而有情抱我更佳。

盖逆势小案多顺，勿以为嫌。

下砂逆砂收回，直面向里，明堂夹护应案罗城水口，一如常法检察，不可疏漏。

唯有横骑龙结作不同各势，直与大龙腰落一体，或出一节二节星辰即结者，尚名横骑龙，若再抽数节，或开

小障出脉作穴，方舟腰落，此其大略也。

大抵葬者，藏也。

穴者，山水相交，阴阳融凝，情之所钟处也。
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藏之欲乘生气者，谓阳气聚处则无风、蚁、水三者侵体之患难夫也，。

夫情与无情其本无二，山川交会何殊？有情者哉！信斯言也，求穴者思过半矣!

白话译文

《葬经》说："势来形止。"山脉的气势（势，指龙脉远处奔涌而来的动态走向）奔腾而来，到某处停聚成

形，便是"全气"之地，葬法就选在它止住的地方。

经文又说"其来若奔，其止若尸"——"来"与"奔"描述的是龙脉（龙脉，山脊连绵起伏如龙行的走势）趋走时

的动态；"止"与"尸"形容的是穴星（穴星，龙脉止聚处隆起的山体，即结穴之山）端正凝定的静态。势是来

龙，形是穴星；势贵在来，形贵在止。所以经文说"过水所以止来龙""外气横行"，都是在阐明"止"的道理。

穴星形态千变万化，犹如人体虽有大小、高矮、肥瘦、俯仰、正侧之别，但外形归纳起来不外乎圆、扁、

直、曲、方、凹六种基本体态。六体之变化无穷，不合六体者便非真穴星。辨明体态之后，还须进一步寻

求生气（生气，大地蕴藏的有生化作用的元气）聚钟之处。

山体本属静，所以点穴要在静中求动——动属阳，阳即生气。经文说"葬者，乘生气也"，后世明师将此义

化为隐语"先看金龙动不动"，说的就是这个道理。龙从左来则气倒向右，穴当求右；龙从右来则气倒向

左，穴当求左，所谓"次看血脉认来踪"。龙脉正出者落穴反多偏闪，龙脉偏出者落穴反多正结，故有"梧桐

叶上生偏子，杨柳枝头出正心"的比喻。

经文说"乘金、相水、穴土、印木"，其中五行以圆为金、以曲为水、以直为木。真穴必有圆动之处：窝

穴、钳穴（穴位，山体上生气凝聚、适宜下葬的具体位置）的圆在顶部，乳穴的圆在下部，突穴的圆在中

部。若窝钳中再起突泡，或乳突上复见窝钳，便叫"罗纹土宿"，即少阴少阳之穴。穴场细部还有"孩儿

头""球檐""葬口""人中""球髯"等名目，都是辨认入穴动气的佐证。

所谓"相水"：凡有圆动可乘之处，左右必有微茫曲水交合于小明堂（小明堂，穴前最近处的小平地，砂水

（砂水，穴位周围的山体称砂、流水称水）在此交会）之内，后人称为"虾须""蟹眼""金鱼"水。所谓"印

木"：微茫水外必有两片蝉翼砂，隐隐直夹过穴前，逼使微茫水合于小明堂。古人说"上出明肩、下开暗

翼、股明股暗、边短边长"，指的就是这层细微砂体，非凝神贯注、含光洞察者不能发现。

具备以上三者，还须察验土质——石山中求土穴要"四备"，土山中求石穴要质如"裁肪切玉"。四征齐备，中

间必有暖气即火，这是点穴的核心验证法。

因此，求穴的大势在于水城堂局；而细察决疑则定于小明堂，再及近案、龙虎、鬼星、乐山之情。看水城

弯环之处即为有情，下砂须正面收拢来水即名"得水"，穴便不远了。再审堂局何方平正端的，以左右砂水

相包适中处、对面登高望去合局处为准，自然而然与别处不同，穴亦不远。最终验证：穴前小明堂有微茫

水合之处，可容一人平卧，古人说"水证明堂、堂证穴"即此。从小明堂回望穴星顶相合于六体之一即为证

佐；星体面上若见窝、钳、乳、突、鸡心、鱼胞、灰中线、盏中酥、草中蛇等动气，即是真穴。或近案有

情，或到此处则凶煞皆消于穴中不见，名曰"神藏煞没"；或到此处龙虎才恰好收住。
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直来横受到头时穴星为横山，横龙出穴必有鬼星（鬼星，穴后拖出的小山，用以证明穴位真实），当以鬼

星征验：孝顺鬼交抱于后则从中取穴。无鬼者以托山、乐山佐证，托乐贵在逼近穴星。无托乐者，若龙尽

倒钩或逆盘向里，则不拘托乐有无。

大龙尽头处若山尖薄、局势散、风吹水劫，必不结穴，宜向龙腰求之。非腰结即骑龙，二者总须星辰端

秀、穴情合法、夹从有情、局内水皆为之用，方称干龙正尽。骑龙之穴虽形式多变，不外倒、顺、横、侧

四势。顺骑龙须山开面、再出细星如过峡，穴前小明堂宽平不觉水跌，枝脚抱回，两旁有夹耳（天乙太

乙），罗城周密，水流数十里必合，有真水口捍门收住。倒骑龙多结于龙将尽处，倒望来龙结穴，玄武须

开大面、垂头细嫩，大水倒合于后，水口紧密以交互为上。侧骑龙穴必偏向一边，以龙来左右定之；顺侧

取横案过宫收回，逆侧取收一边界水（专指前界水，绝无收后界水之理），面前另有横案遮拦，以横而有

情抱穴为佳。横骑龙与大龙腰落一体，或出一二节星辰即结，若再抽数节开障出脉方名腰落。

总而言之，葬就是藏。穴是山水相交、阴阳融凝、情之所钟之处。藏于生气聚集之所，则无风蚀、蚁蛀、

水浸三害侵体之患。有情与无情本无分别，山川交会之处何异于有情之物？信此言者，求穴之道已思过半

矣。

---

关 键 词

现 代 启 示

本篇的核心方法论是"在宏观趋势中定位微观最优点"——先看大势（龙脉走向），再察中局（水城堂局），最后在

小明堂验证细节。这与现代城市规划选址的逻辑高度相似：先评估区域地质构造与水文走廊确定大方向，再考察地

块的排水汇聚与风环境，最后在具体地基上做土质勘探与微气候测试。文中反复强调的"动中求静、静中求动"，也

暗合生态学中"生态位"理论——最适宜生命栖息的位置，往往不在能量最强处，而在能量交汇、相对稳定的过渡带

上。

不妨观察你所在城市中那些历经百年仍然繁荣的老街区：它们在地形、水系、风向上是否恰好处于某种"势来形

止"的交汇节点？
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第  3  章

葬经翼篇三：怪穴

原  文

葬经翼篇三：怪穴

亦做“察形篇”，竟形穴大意较然可知。

唯是奇形怪穴非常法所可尽书，谨再春概，列之于后，学者以意求之可也。

穴有摇拳者，穴星蝇正，中间却空，或结于左，或结于右。

结穴一边必然细嫩，或捻颈，或伏断再昂，到头必有动气，动气前必有小明堂而皇之，仅容一人侧卧，则微

茫之水方住房。

若摇拳又兼没骨，则看石纹两边左右相交中间有土，方是真穴。

沙水必尽拱这边，那边只为应案相向而已。

穴有入水者，杨公云：也有穴在深潭里。

是也，此必石脉边根透下，聚水湖海平洼处，仍复昂起，星辰不拘大小，必有上好土色石纹相交，证佐分

明，窝钳、乳突、鸡心、鱼胞等动气天然，方是真穴。

大要在察后龙真来，别无结作，方可着眼。

若果大龙度水，必然开障作势，两边枝脚一齐涌来，临水跌断，方是真度水龙。

若山不开障，来不汹涌，枝脚边有边无，便非真度水之龙，水中虽有小山，只作星散零断者论，必不融结。

穴有影光者，如太阴金星，整齐圆匾，而面上或急或满，别无动气，前余气圆晕，即是影光。

或以得水一边有微动处，扦挂角穴，或正中取魄穴，必有小明堂，及应案方真。

盖太阴者月象也，以其圆匾而满急，故不求之面而求之气，此至理所存，非臆说也。

穴有仰瓦者，法曰：两金扛一水，穴在软中裁。

凡天财体多是背后仰瓦，只以有乳为真，及鬼星托乐为准，大地亦有此法，唯别于来势尊特，罗城阔大而

已。

同一例也。

穴有上聚者，凡缠护龙虎周回捆夹得紧，其气必拶聚于顶，除小明堂外则以外洋为局，总亦须入穴细嫩，藏

风不露为妙。

若后龙近处，从无抽细作蜂腰鹤膝状及辏地跌断者，必无此法，误下立致败绝。

慎之！

穴有下聚者，凡后龙未尝跌断辏地，或入穴气急，或星面匾大，穴出弦棱之类，通名下聚

要以低而不沉，平而不脱，四山高而不压，小水应案相称，方为合格。
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穴有脱龙就局者，来龙虽大，抛踪闪迹，穿田度水，脱卸在一边，初看若与大龙不边属，细察则大龙正面卸

下，伏而再起，本山别不结地。

如新建伯王公祖地，乃大丰山正面卸下，平地数里无脊，忽于平田中起小小两枝倒地本，一横一直，正中落

穴有窝，界龙之龙甚远，而大丰山反在一边，并不坐障，惟见江水绕流，远朝是面，局势宽平而已。

观此可以类推。

穴有四空者，脉从一隅入首，斜倚受气，四正俱空，四隅有山照应。

若姚江邵氏柳氏家祖地是也。

须来龙真确，活动飞舞，局势完秀，四山面拱方可为准。

穴有皮者，凡木星开大口，悬乳或发水泡，微有微茫，略见而难分者，多是皮。

盖木之生气在皮，故木星入穴土亦不厚，圹不宜大深。

夫葬者，藏也。

故穴以藏聚为主，盖藏聚则精气翕集，暖而无风，暖则无水，无风则无蚁，三害不侵，则穴得矣。

穴虽怪不出乎动气，小明堂及应案鬼乐以求之。

乘金、相水、穴土、印木等相法以证之。

砂水聚散有情无情以别之，众为我用，则我为主，身为人卫，则我为奴，气精力强故为主者，个细而数断，

粗雄偏侧，故为从者，拥护而趋随。

穴星之山形，宜大入手处落穴，动气宜小，大抵所喜者润嫩小巧，所忌者粗大老拙，斯求穴之大法也。

悟之者，自能成其变化，达其元微，书不尽言，图不尽意，往圣尚欲自得，况后贤乎？乃若诸家穴法，则三

宝、宝照、杨、曾、刘、胡、廖、谢、司马辈，咸究极其变，不可不参之以开廓知见，然而一领百会，非心

通神解者，孰能与于此法外一句？唯有情则姤，可以暗会，难以形求。

噫，大匠能与人以规矩，不能与人巧，昔人谓：有人识得明堂法，五百年中一间生！诚叹此尔！

白话译文

本篇又称"察形篇"，常见穴形的大意尚可明辨，但奇形怪穴却非常规方法所能穷尽，故概要列举于后，供

学者以意会贯通。

摇拳穴：穴星（结穴所在的山体）形体虽正，中间却空缺，穴位或结于左、或结于右。结穴的一边必然细

嫩，或有颈部收束，或伏断后再抬起，到头必有动气（地中生气微微鼓动的迹象）。动气之前必有小明堂

（穴前一小片平坦聚气之地），仅容一人侧卧大小，微细的水流在此停住。若摇拳穴兼有"没骨"（无明显

山骨突起）之象，则须观察石纹左右相交、中间有土之处，方为真穴。砂水（穴场周围的山峦与水流）必

定尽数拱向结穴一边，另一边只作为对面的应案（呼应之山）罢了。

入水穴：杨公（杨筠松，唐代堪舆宗师）说"也有穴在深潭里"。此类穴必是石脉根基透入水下，在湖海平

洼处仍然昂起，星辰（穴星的形态）不拘大小，须有上好土色、石纹相交，窝、钳、乳、突等动气天然具

备，方为真穴。关键在于审察后方来龙（山脉走势，即"龙脉"）确属真龙，别无他处结作，方可着眼。若
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大龙过水，必然开障展势，两边枝脚一齐涌来，临水处跌断，才是真正度水之龙。若山势不开障、来势不

汹涌、枝脚有无不全，便非真度水龙，水中虽有小山，只作散乱零断之论，必不融结。

影光穴：如太阴金星（圆形山体），整齐圆扁，面上或陡急或饱满，别无动气。前方余气呈圆晕状，即为

影光。可在得水一边微有动处点挂角穴，或正中取"魄穴"，须有小明堂及应案方真。太阴即月象，因其圆

扁而满急，故不求形面之动而求气之所在，此为至理，非臆说。

仰瓦穴：口诀说"两金扛一水，穴在软中裁"。凡天财体（头部方阔的山形）多背后仰瓦状，以有乳为真，

以鬼星（穴后小山）托乐为准。大地亦有此格，区别在于来势尊贵特达、罗城（外围护山）阔大而已。

上聚穴：凡缠护龙虎周回夹紧，气必拶聚于山顶。除小明堂外，以外洋为局。仍须入穴处细嫩、藏风不露

为妙。若后龙近处从未抽细成蜂腰鹤膝状（山脉收束如蜂腰、如鹤膝的形态），也未曾跌断，则必无此

格，误下必致败绝，当慎之。

下聚穴：凡后龙未曾跌断，或入穴气急，或星面宽大，穴出于弦棱之类，统称下聚。要低而不沉、平而不

脱、四山高而不压、小水与应案相称，方合格。

脱龙就局穴：来龙虽大，却抛踪闪迹，穿田度水，脱卸在一旁。初看似与大龙无关，细察则大龙正面卸

下，伏而再起，本山别不结地。如新建伯王公祖地，乃大丰山正面卸下，平地数里无脊，忽在平田中起小

小两枝倒地木，一横一直，正中落穴有窝，界龙甚远，大丰山反在一侧并不坐障，惟见江水绕流、远朝为

面、局势宽平而已。观此可以类推。

四空穴：脉从一隅入首，斜倚受气，四正方位俱空，四隅方位有山照应。如姚江邵氏、柳氏祖地即是。须

来龙真确、活动飞舞、局势完秀、四山面拱，方可为准。

皮穴：凡木星（直长如树干的山体）开大口，悬乳或发水泡，微茫略见而难分者，多属皮穴。盖木之生气

在皮，故木星入穴土层不厚，圹（墓圹）不宜太深。

总论：葬者，藏也。穴以藏聚为主——藏聚则精气翕集，暖而无风，暖则无水，无风则无蚁，三害（风、

水、蚁）不侵，则穴得矣。穴虽怪异，不出乎动气、小明堂及应案鬼乐来寻求，以乘金、相水、穴土、印

木等相法来验证，以砂水聚散有情无情来分辨。众山为我所用则我为主，身为人护卫则我为奴。气精力强

为主者，脉细而数断；粗雄偏侧为从者，拥护趋随。穴星山形宜大，入手落穴处动气宜小——大抵所喜者

润嫩小巧，所忌者粗大老拙，此为求穴之大法。悟透此理者，自能成其变化、达其幽微。书不尽言，图不

尽意，古圣尚要自得于心，何况后学？至于诸家穴法，三宝、宝照、杨、曾、刘、胡、廖、谢、司马诸

家，皆穷极其变，不可不参考以开阔见识。然而一理贯百法，非心通神解者，谁能于法外说出一句？惟"有

情则合"，可以暗会，难以形求。大匠能教人规矩，不能教人巧——古人叹道："有人识得明堂法，五百年

中一间生！"诚然如此。

---

关 键 词
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现 代 启 示

本篇的核心逻辑是：当标准模型失效时，如何识别"非典型"中的真实价值。古人观察到，地形并不总按教科书排

列，生气有时恰恰藏在看似"不合规"的异常之处——水中孤山、山顶高穴、偏斜一隅，皆可能是真正的聚气之所。

这与现代地质学中的认知高度相似：矿藏往往赋存于断裂带、岩性突变带等"异常"构造中，而非均质地层里。城市

规划中也常见类似现象——最具活力的街区往往不是规划最整齐的区域，而是那些因地形、历史、交通节点等因素

自发聚集人气的"不规则"地带。文末"大匠能与人以规矩，不能与人巧"一句，道出了所有经验性学问的根本困境：

规则可以传授，但面对复杂现实的判断力只能靠实践中反复校验来培养。

不妨观察你所在城市：那些最热闹、最聚人气的商业街区，是严格按规划图建成的，还是在某些"不规则"条件下自

然生长出来的？
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第  4  章

葬经翼篇四：穴病

原  文

葬经翼篇四：穴病

夫山止气聚，名之曰穴。

穴有真病，同乎废人，虽具形骸，神气伤于败缺，则中无所存。

如是者，法不可葬，葬之则三害臻。

故穴有贯顶者，脉边脑抽，星峰不现，上既无分，下何所合也？穴有折臂者，龙虎夹辅，当穴凹折，外风不

蔽，生气内散也。

穴有破面者，星体虽端，面则流破，一如浪痕，皮崩肉裂，生气无傅也。

穴有坠足者，脉从足出，星峰上压，生气不舒也。

穴有绷面者，星面绷紧，脉痕横生，条数虽多，横而无直，气无所聚也。

穴有饱肚者，粗如覆箕，圆如榧子，扁如瓜体，上下浑沦，分上弗具，虽有尖圆，法无所施也。

穴有割脚者，形势虽正，水洗洇褥，扫割无余，生气已荡也。

穴有漏腮者，贴身蝉翼，裹不过穴，小水既漏内，龙虎折边，水不会于小明堂也。

虎蹲者，形反而凶僭且逼也。

龙踞者，势凌而压强且窜也。

元武拒尸者，星峰无降势也。

朱雀腾去者，水倾反而朝斜背也。前花者，余气为官，二水虽交，尖露无睁，沙脚逼迫也。

后假者，穴背鬼托，龙虎虽端，水涯必溜，出穴一望，众不归随也。

左右诡落者，其堂必倾，过宫回视，水却趋会于真穴也。

故凡山形高大，穴出贴身，纵见窝、钳、乳、突，百稀一实也。

形穴软小，而众水不归，护缠不附者，虽巧嫩可观，生气微薄，必无尊特也。

要以先审向背，次察精粗，枝干既得，主从因之，四应有情，分合无谬，众势既会，沙水自朝，起自分龙，

至于入穴，山水互交，由大及小，由外及内，直至入首动气，小明堂分合分明，则枕圆向尖，眠干就湿之道

得，而风、蚁、水三害不侵，天地之生机显，而穴无所逃矣！不然，其误可胜穷哉，占穴真伪可不慎欤！

白话译文

山势停驻、气脉聚合之处，称为"穴"（堪舆中认定的理想葬地核心点）。
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穴若带有真正的病患，就如同残废之人——虽有形体，但神气因破败残缺而丧失，内在已空无所蓄。遇到

这种穴，依法不可下葬，强行葬之则风害、蚁害、水害三种灾祸齐至。

穴病具体有以下数种：

贯顶——来脉（传导地气的山脊走势）从顶部穿脑而过，星峰（穴后主山的形态）不显现，上面既无分水

之脊，下方又何来合水之证？

折臂——龙虎砂（穴位左右两侧环抱的山体，左为龙、右为虎）在正对穴位处凹折断裂，外风无法遮蔽，

生气（堪舆认为地中流动的有益之气）便从内部散失。

破面——星体虽然端正，但穴面流水冲破，犹如浪痕纵横，表皮崩裂、肌肉绽开，生气无处附着。

坠足——脉气从山脚溢出，星峰从上方压迫，生气舒展不开。

绷面——星面绷紧，脉痕横向丛生，条纹虽多却只横无直，气无法聚拢。

饱肚——穴形粗如倒扣的簸箕，圆如榧子，扁如瓜身，上下浑然一体、毫无分脊之象，纵然外形有尖有

圆，也无从施法点穴。

割脚——形势虽然端正，但水流贴穴冲洗基褥，将穴座扫割殆尽，生气已被荡涤一空。

漏腮——紧贴穴身的蝉翼砂（穴旁极近的薄层护砂）包裹不住穴位，小水从内侧漏泄，龙虎砂边沿折断，

水流无法在小明堂（穴前最近的聚水平地）汇合。

此外还有几种凶象：白虎蹲踞，形势反背而凶悍逼压；青龙踞伏，气势凌压且窜乱不收；玄武（穴后之

山）拒尸，星峰没有低头下降之势；朱雀（穴前之山水）腾去，水势倾泻反背、朝向歪斜。前方假花，余

气虽为官星，两水虽交，却尖露无情、沙脚逼迫。后方虚假，穴背虽有鬼托，龙虎虽端正，但水际必然溜

走，出穴一望，众山并不归附随从。左右诡落偏移的，明堂必然倾斜，但若回头审视，水流却趋向汇聚于

真穴之处。

因此凡山形高大之处，穴出贴身，纵然见到窝、钳、乳、突四格，百中难有一真。形穴软弱矮小，而众水

不归聚、护砂缠绕不依附的，虽看似巧嫩可观，生气必然微薄，绝无尊贵特达之象。

要诀在于：先审向与背，再察精与粗；枝干既已辨明，主从便可确定；四方应山有情，分合毫无差错；众

势既已会聚，砂水自然朝拱。从分龙之处起，直至入穴之所，山与水互相交锁，由大到小、由外到内，直

至入首处动气可感、小明堂分合分明——如此则"枕圆向尖、眠干就湿"之道已得，风、蚁、水三害不能侵

犯，天地生机昭然显露，真穴便无所遁逃。否则，误判之祸岂能穷尽？辨别穴位真伪，怎可不慎之又慎！

---

关 键 词

现 代 启 示
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缪希雍列举十余种"穴病"，本质上是一套基于地形观察的负面清单——不是告诉你什么地方好，而是系统排除什么

地方不能用。这种思路与现代工程选址高度相似：地质勘察要排除滑坡带、塌陷区、地下水侵蚀带，城市规划要避

开洪泛区和风口地带。古人没有仪器，却通过长期观察总结出"破面则气无所附""割脚则气已荡"等经验判据，其背

后对水土流失、风蚀、地表径流的朴素认知相当精准。更值得注意的是文末强调"由大及小、由外及内"的系统审查

法——先看大格局再验证细节，这与今天任何严谨的选址评估流程如出一辙。

不妨观察你所在城市：那些常年积水、边坡裸露、风口无遮的地块，是否恰好也是居住体验最差、建筑损耗最快的

区域？
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第  5  章

葬经翼篇五：峡论

原  文

葬经翼篇五：峡论

夫峡者，祖山中干行度之次，敛大为小，变粗为精，两山相夹以成之也，故同峡必断伏，旁必有夹，谓迎送

也。

过必中出得正气也。

其伏也至地，其拔也干霄，水分左右，山转关阑，蓄而回环，可建州邑，则干之所钟，枝之所止，概可想

矣。

是故平夷千里，王者之宅，奔腾不息，山陵之格，迢迢郁郁，作镇方岳，自余偏断宅坟已而。

白话译文

所谓"峡"，是祖山（龙脉发源的主山）向中干（主脉的中段）行进过程中，经过的一段收束地带——将宽

大收敛为窄小，将粗犷转变为精细，由两侧山体相夹而形成。因此，凡是峡处，龙脉必然断伏低落，两旁

必有护山相随，称为迎送之砂（砂：穴场周围拱卫的山体）。

龙脉过峡时必须从中间穿出，这样才能承接正气（生气：地中流动的、能荫泽后人的自然能量）。

脉气伏落时可深入地面之下，拔起时又高耸入云。过峡之后，水流分向左右，山势转折形成关阑（关阑：

山脉转折收束、锁住气脉的形态），聚蓄而回环拱抱之处，规模大的可以建立州府城邑。由此推想，主干

龙脉所钟聚之地与枝龙止息之所的气象格局，大致便可领会了。

所以，平坦开阔绵延千里的，是帝王之宅的气象；奔腾起伏、连绵不断的，是王侯山陵的格局；迢迢远

来、郁郁葱秀而镇守一方的，可作地方大镇。其余偏侧短断的龙脉，则只适合用作阳宅或坟茔而已。

---

关 键 词

现 代 启 示

缪希雍论峡，核心思想是"收束产生精华"。这与地质学中的河流峡谷现象颇为相似：河道在峡谷段收窄，流速加

快，水能集中；而峡谷出口处往往形成冲积扇或宽谷平原，成为物产丰饶、适宜聚居之地。城市规划中也有类似逻

辑——交通要道的咽喉收束处（如山口、隘口）往往催生关键城镇，而其后方开阔盆地则发展为区域中心。古人通

过观察山脉的收放节奏来判断土地品质，本质上是一套朴素的地形评估体系。
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不妨留意你所在城市：那些历史悠久的老城区，是否恰好位于山脉收束后展开的开阔地带？
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第  6  章

葬经翼篇六：分龙

原  文

葬经翼篇六：分龙

崇山忽起，作镇一方，莫之与京者，是曰祖山。

群垄横出，力有长短，众之所趋，彼独开张，断续拱护，是为正干。

或各分而势小，或因干而再抽，此分龙之始也，各分欲其成体，再抽欲其出面。

成体者尚须变化，出面者唯求特达。

又当观其始分再抽之际，护从冈峦，孰多孰寡，孰短孰长，则得水得局，可概见也。

昔人谓：起家须用好公婆。

是也！

白话译文

高大的山峰突然耸起，镇守一方，没有其他山峰能与之匹敌，这就叫做"祖山"（山脉的发源之山，如同家

族的始祖）。

众多山脊从祖山横向延伸出去，各支力量有长有短。在众多支脉趋附之中，唯独有一支格局开阔、气势舒

展，且前后断而复续、左右拱卫环护，这便是"正干"（主干龙脉，即山脉的主轴走向）。

有的支脉各自分出后势力较小，有的则依附主干再度抽出新的枝脉——这就是"分龙"（龙脉分支）的起

点。各自分出的支脉，要求它能自成一个完整的形体格局；从主干再度抽出的枝脉，则要求它能独立显

露、面目清晰。

已经成体的，还需要看它后续是否有起伏变化；已经出面的，则只求它形势特出、通达无阻。

此外还应当观察龙脉初分、再抽之际，两侧护卫随从的冈峦（护砂，即左右陪伴的小山丘），哪边多哪边

少、哪边短哪边长，由此便可大致推断出将来"得水"（水流汇聚的格局）与"得局"（明堂聚合的形势）的情

况。

古人说："起家须用好公婆。"——意思是龙脉的根基好坏，全看祖山是否雄厚端正。正是此理。

关 键 词

现 代 启 示
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这段论述的核心逻辑，与现代地质学中山脉体系的"主脊—支脊—末梢"层级结构高度吻合。祖山相当于造山运动的

隆起中心，正干对应主分水岭，分龙则类似次级流域的分界线。古人通过观察山脉分支的形态、护卫山丘的多寡来

预判水系走向和盆地格局，本质上是一种朴素而有效的地貌分析方法。城市规划中选址评估也遵循类似思路：先看

大的地理格局，再逐级细化到具体地块的小环境。

不妨观察你所在城市的地形：它背靠的主要山脉是从哪座"祖山"分出的？这条山脉的走向如何决定了城市的河流分

布和核心城区的位置？
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第  7  章

葬经翼篇七  ：四兽砂水

原  文

葬经翼篇七 ：四兽砂水

夫四兽者，言后有真龙来住，有情作穴，开面降势方名元武垂头，反是者为拒尸。

穴内及内堂水与外水相辏，潆洄留恋于穴前，方名朱雀翔舞，反是者腾去。

贴身左右二砂，名之曰龙虎者，以其护卫区穴，不使风吹，环抱有情，不逼不压，不折不窜，故云青龙蜿

蜒，白虎驯服，反是者为衔尸，为嫉主，大要有情于穴，于主不欺，斯尽拱卫之道矣。

至于砂之插回收水者，必须开面向里，不拘远近，俱名有情。

远朝及前后左右之砂，皆以真面相向，无破碎、尖射、凶顽为融结证佐。

唯曜气飞扬，穴中不见者不忌，大地多有此类。

欲知砂之背面，当分厚薄顽秀。

背厚面薄，背顽面秀，背挺面湾。

面来必有情而长，背则无情而短。

故砂之湾者水必湾，砂之秀者水必秀，砂之走窜者水必不收，砂水之形实相比附者也，吉凶征应，可不方而

喻矣！

白话译文

所谓"四兽"（青龙、白虎、朱雀、玄武，指穴位四周的山势地形），是说穴位后方须有真正的龙脉（山脉

走势的主脊）蜿蜒而来，有情有意地结成穴位（地气聚合的最佳落点），山势层层下降、俯首低伏，这才

叫"玄武垂头"；若山势僵硬反背，则称为"拒尸"，是凶相。

穴场内部及内明堂的水流与外部水流交汇后，在穴前回旋缠绕、依依不舍，这才叫"朱雀翔舞"；若水流急

泻直奔而去，则称为"腾去"，是凶相。

紧贴穴位左右两侧的砂山（穴位周围的护卫山丘），分别称为青龙、白虎，因其护卫穴场，使穴位不受风

吹，且环抱有情——既不逼压穴位，也不折断走窜。所以说"青龙蜿蜒，白虎驯服"；反之则为"衔尸""嫉

主"。总之，砂山对穴位有情、不欺凌主穴，才算尽到拱卫之责。

至于那些弯曲回收水流的砂山，只要面部朝向穴内，无论远近，都算有情。远处的朝山以及前后左右各

砂，都要以正面相向，没有破碎、尖锐冲射、凶恶顽劣之形，方可作为真正结穴的佐证。唯独"曜气"（穴

后或穴旁飞扬突出的石角山尖）飞扬外露，但从穴中看不到的，则不必忌讳，大格局的地常有此类情形。
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要辨别砂山的向背，须看其厚薄与顽秀：背面厚而正面薄，背面粗顽而正面秀丽，背面挺直而正面弯曲。

面向穴位的一侧必定有情且绵长，背离穴位的一侧则无情且短促。因此，砂弯则水必弯，砂秀则水必秀，

砂若走窜则水必不收——砂与水的形态实则相互对应，吉凶征兆不言自明。

关 键 词

现 代 启 示

这一篇的核心逻辑是"环境要素的协同与朝向"——山水不是孤立存在的，砂的弯曲决定水的走向，水的聚散反映砂

的格局。这与现代城市规划中的"风环境评估"思路相通：高层建筑的布局影响街区风速和气流回旋，建筑朝向决定

了采光与通风品质，周边地形的"环抱"或"敞开"直接关系到居住舒适度。古人用"有情""无情"描述的，本质上是环境

要素之间的正反馈关系。

不妨观察你所在小区：周围建筑和地形是"环抱聚拢"还是"敞开直泻"？冬天的主导风向在楼间是回旋减弱，还是形

成令人不适的穿堂风？
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第  8  章

葬经翼篇八：明堂

原  文

葬经翼篇八：明堂

夫明堂者，穴前水聚处也。

其名有三：大约有窝、钳、乳、突四体，则自然有蟹眼、金鱼、虾须三法之小水皆自球檐分下，微茫界合

处，可容一人侧卧，名小明堂。

两边必有蝉翼砂，似有似无，包裹于外。

占山正法必有此堂，入穴方真。

其二，龙虎内二水合处，名中明堂，专以窝、平、圆、扁为常体，然亦有真地无此者，或穴结高山，龙虎夹

紧，直垂向穴下，穴中小水聚成一线，从中流出者，势使然也。

或穴结临江临溪，洋朝当面，直至山脚，若非龙虎夹紧，直走至水边，则水冲堂则气散，且兼有洗脚之患，

便不成地。

此山川自然之情，造化之妙，非人所能为者。

总之，落穴处开睁，则小明堂已真，外虽夹紧无害。

吉水萧氏白砂祖地，牡丹滴露形，即此格也。

时人误安金简银槽之名，又从而援之以误，后世俾无堂局亦得滥此，可慨也。

其三，乃外洋大势自少祖分水，总聚于大龙虎外，或从太祖分水，并入外堂，或无此二者，而外来大水横过

中明堂前，后面几节分水俱流入横水内，或远江远溪来朝，抱于横水外，通名之曰：外洋大明堂。

风中明堂即是内堂，其水有逆有顺有横，大地龙虎多层大水在外，非横则逆，则此内堂之水虽欲之元，行走

终必当面而出与大水会，此小顺大逆，上地之局也。

唯大水势顺而内堂水逆，有龙虎下砂收回，名小逆大顺，此中下地也，亦有层层交互过宫环抱者，此名大顺

局，亦主力量绵远，此非龙真穴的山势大者勿下。

大抵明堂以聚水为上，横抱次之，朝水又次之，交互有情，不见水去而顺流者，又次之。

四局既定，义备于斯，唯明者详焉！

白话译文

所谓明堂（穴位正前方水流汇聚的开阔地带），按规模分三种。

小明堂：凡穴位呈窝、钳、乳、突四种形体，其自然会有蟹眼水、金鱼水、虾须水三种细小水流，从穴位

球檐两侧分流而下，在极细微的交合之处，仅可容一人侧卧，此即小明堂。两侧必有蝉翼砂（穴位左右若
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隐若现的薄层护砂），似有似无地包裹在外。正统的点穴之法，必须见到此堂，入穴方为真穴。

中明堂：在龙虎砂（穴位左右两侧的护卫山体，左为青龙、右为白虎）内侧，两股水流交汇之处，即中明

堂，以窝形、平坦、圆整、略扁为常见形态。但也有真穴不具备中明堂的情况——若穴结于高山之上，龙

虎砂夹紧直垂而下，穴中细水汇成一线从中流出，这是山势所然。又如穴位面临大江大溪，水面直逼山

脚，若非龙虎砂夹紧直抵水边，则堂气被冲散，且有水洗山脚之患，便不成格局。这是山川自然之理、造

化之妙，非人力所能安排。总之，落穴之处只要开敞明净，小明堂已然真确，外部虽夹紧也无妨。吉水萧

氏白砂祖地"牡丹滴露形"即属此格。后人误用"金简银槽"之名来套用，以致无堂局者也滥竽充数，实在可

叹。

大明堂（外洋明堂）：从少祖山分出的水流总聚于大龙虎砂之外；或从太祖山分水汇入外堂；或无前两

者，而外来大水横过中明堂前方，后面各节分水皆流入此横水之中；或有远处江溪来朝，环抱于横水之外

——统称外洋大明堂。

至于水局吉凶：中明堂即内堂，其水有逆、有顺、有横。大地龙虎层层叠叠，大水在外，非横即逆，则内

堂之水虽有迂曲，终从当面汇入大水，此为"小顺大逆"，属上等格局。若大水顺流而内堂水逆，靠龙虎下

砂（龙虎砂末端延伸的小山）收回，名"小逆大顺"，属中下等地。也有层层交互、过宫环抱的，称"大顺

局"，力量绵远，但非龙脉（山脉主干的走势脉络，被视为地气运行的通道）真确、穴位可靠、山势宏大者

不宜轻用。

总而言之，明堂以聚水为最上，横抱次之，朝水又次之，水流交互有情而不见直泻而去者再次之。四种水

局既定，义理已备，唯有明眼之人方能详审。

关 键 词

现 代 启 示

明堂理论的核心，是对"水如何汇聚、如何流走"的系统观察。这与现代城市规划中的雨洪管理思路暗合——一个好

的城市广场或社区中心，需要合理的排水层级：小区内部的微循环、街区尺度的中级排水、城市层面的大型河湖调

蓄，恰似小明堂、中明堂、大明堂的三级结构。古人强调"聚水为上"，本质上是认识到水资源汇聚处往往土壤肥

沃、生态丰富、适宜人居。而"直泻而去"则意味着水土流失、地力不存。

不妨观察你所在城市：老城区的核心广场或集市，是否恰好位于几条水系交汇、地势微微低洼的聚水之处？
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第  9  章

葬经翼篇九：余气

原  文

葬经翼篇九：余气

罗城者，祖山分障，包罗于外，以成大局者，即龙之余气也。

穴已结而前出者为官，穴后拖抱不见者为鬼，此即穴之余气也。

曜气者，龙虎外飞扬反张者，即砂之余气也。

顺骑者，余气前去，倒骑者，余气后拖，二者虽抛假穴，毕竟虚花，若不以乘气之法及开睁与否、石纹转否

证之，鲜不误者。

昔贤谓：余气不去数十里，决然不是王候地。

正指此类，非专为穴前余气一端而设也。

白话译文

罗城，是祖山（龙脉的起始主山）分出的支障，从外围包裹环抱，形成大的地理格局，本质上就是龙（山

脉走势）的余气（主体结构完成后延续出的剩余地气能量）。

穴位（风水中认为地气聚集、适宜葬埋的最佳位置）已经结成，而向前方延伸突出的山体叫做"官星"；从

穴位后方拖拽环抱、隐而不露的山体叫做"鬼星"——这些都是穴的余气。

曜气，是指龙虎砂（穴位左右两侧护卫的山体）之外飞扬反张、向外伸展的山形，这就是砂（穴位周围的

山峦）的余气。

顺骑龙穴，是余气向前延伸而去；倒骑龙穴，是余气向后拖曳。这两种穴法虽然常被人误立假穴，终究容

易落空。如果不用乘气的方法，以及观察山形是否开面展睁、石纹是否回转来加以验证，很少有不出错

的。

古代贤人说过："余气不延绵数十里，断然不是王侯大地。"这句话正是指上述龙、穴、砂各类余气的总体

而言，并非单单针对穴前余气一种情况。

---

关 键 词

现 代 启 示
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"余气"的概念，本质上是对一个地理系统"辐射范围"的观察。正如城市规划中，一座核心城区的影响力不止于建成

区本身，还体现在它向外延伸的交通网络、产业带和卫星城镇——这些"余气"的规模和质量，往往决定了城市能级

的上限。地质学中也有类似逻辑：一条主山脉的余脉走向、延伸长度，直接反映了深部构造的能量规模。古人"余气

不去数十里，决然不是王侯地"的判断标准，与今天评估区域发展潜力时看腹地纵深的思路高度一致。

不妨观察你所在城市：主城区向外延伸的发展轴带有多长、多密？这是否影响了整座城市的格局和潜力？
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第  1 0  章

葬经翼篇十：水口

原  文

葬经翼篇十：水口

夫水口者，一方众水所总出处也。

昔人谓：入山寻水口。

又云：中士求水口。

又云：平地难得者水口。

盖局之大小，山之贵贱，咸于是乎别也。

必祖龙开障，展作罗城，罗城余气去作关阑，重重关锁，缠护周密，或起捍门相对峙，或列旌旗，或出禽

曜，或为狮象，蹲踞回互于水上，或隔水山来缠护，大转大摺不见去水为佳。

若在山中，必得交互水口方为有力。

若结都会及帝王山陵必有北辰尊星坐镇水口，高昂耸异，望之惊惧者始合。

上格唯取两面合抱收回者为正局，一边真面单卷，一边借辏无真面同收者为偏局，皆以跌断成星体者为贵。

此总水口也，亦名大水口。

若中间只结一地，余皆为用者，其近身必当有小水口。

中洋外洋亦必层层有收水之砂，此为专结，昔人谓：关门若有十重锁，必有王候居此间。

可概见也，若局内龙非一枝，地非一穴，则各各有近身小水口或有罗星收水，昔人谓：大水之中寻小水者，

指此。

盖水口乃地之门户，王候有王候之垣城，将相有将相之阃地，方岳藩镇可以类推，观外即可知内，当与望势

参合，亦占山之要诀也。

白话译文

所谓水口（一片区域内众水汇聚后总的流出之处），就是一方之水最终归流出去的地方。

前人说"入山先寻水口"，又说"中等水平的风水师重在求水口"，还说"平原地带最难得的就是好水口"。因为

一局（风水格局的完整范围）的大小、山地的贵贱高低，全凭水口来分辨。

好的水口，必须由祖龙（龙脉的起始主山）开帐展开，形成罗城（环绕穴场的群山如城墙），罗城的余气

延伸出去充当关阑（关锁拦截之山），层层关锁、缠护周密。或有捍门（水口两侧对峙的山峰如门扇）相

对而立，或排列如旌旗，或突出禽曜（水口处形似飞禽的尖峭小山），或如狮象蹲踞、彼此回互守于水

上，或隔水有山过来缠护。总以大转大折、看不见水流去处为最佳。
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若在山地之中，必须两水交汇互锁的水口才算有力。若是结成都会大城或帝王陵寝的大格局，水口处必有

北辰尊星（形体尊贵、高耸独特的镇口之山）坐镇，望之令人敬畏方才合格。

上等格局，取两面山势合抱收回的为正局；一面是真正的山体单独弯收、另一面只是借助拼凑而无真面

的，为偏局。无论正偏，都以山体跌断后重起、形成端正星体（山峰呈现出的金木水火土五种规整形态）

的为贵。

以上说的是总水口，也叫大水口。若局中只结一处穴地、其余山水都是护卫之用，那么近身处必然还有小

水口。中洋（穴前中段的开阔地带）、外洋（更远处的开阔地带）也必须层层有收束水流的砂（穴场周围

的山丘统称）。这叫"专结"。前人说"关门若有十重锁，必有王侯居此间"，可见一斑。

若局内龙脉不止一枝、穴地不止一处，则各自近身都有小水口或有罗星（水口中心的圆形小山洲，如网罗

星辰般收束水流）收水。前人所谓"大水之中寻小水"，说的就是这个道理。

水口是一方土地的门户。王侯有王侯级别的垣城，将相有将相规格的阃域，藩镇州府以此类推。观察外部

水口的格局，便可推知内部穴地的等级。这应当与远处观望山势相互参验，也是相地的核心要诀。

---

关 键 词

现 代 启 示

水口理论的本质，是对流域出口地形的系统观察。现代地质学和城市规划中有极为相似的逻辑：一个盆地或河谷的

出水口若层层收窄、山体交错遮挡，不仅利于水土保持、减缓洪水冲刷，也天然形成易守难攻的战略关隘——历史

上许多名城重镇恰恰选址于此类"水口关锁"之地。而"观外知内、由水口判断格局等级"的思路，与现代流域分析中

通过出口断面反推上游汇水面积和资源禀赋的方法异曲同工。古人用感性的"狮象蹲踞""旌旗罗列"来描述地貌特

征，今人则用等高线和水文模型，观察对象其实一脉相承。

不妨留意一个问题：你所在城市的主要河流出城方向，两岸地形是开敞还是收窄？这种地形特征，对城市历史上的

防洪与交通格局产生了怎样的影响？
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第  1 1  章

葬经翼篇十一：望气

原  文

葬经翼篇十一：望气

山岗，体魄也，气色，神理也。

故知山川为两仪之巨迹，气质之根蒂，世界依之而建立，万物所出入者也。

然则气，其形之本乎？知形势而不知神气，臂之贵人已死，不如贱生，壮夫病困，未若弱强。

凡山，形势崩伤，其气散绝，谓之死；形势虽具，生气未舒，谓之枯；死者不可以复生，枯则有时而润。

关中者，天下之脊，中原之龙首也；新冀州者，太行之正，中条之干也；洛阳者，天地之中，中原之粹也；

燕也者，北陇之尽，鸭绿界其后，黄河挽其前，朝迎万派，拥护重复，北方一大会也。

之数者自三代以来，靡不帝王之宅，然兴衰迭异者，以共气有去来之不齐也。

凡山，紫气如盖，苍烟若浮；云蒸霭霭，四时弥留；皮无崩蚀，色泽油油，草木繁茂，流泉甘冽，土香而

腻，石润而明，如是者，气方钟而未休。

云气不腾，色泽黯淡，崩摧破裂，石枯土燥，草木零落，水泉干涸，如是者非冈之断绝于掘凿，则生气之行

乎地方，有一于此，法不可葬，误葬卜之者立跻乎沦丧。

此气机之变未始易窥，然而山川虽大，气则有微，盛衰虽微，来非无自，审择形势，参以鉴气辨色，微乎微

乎，精义之至者乎脱不具，夫天纵之朗鉴，济之以神明，无累鲜克举此。

故知庸人睹而弗见，听而罔闻，几微旁烛，亦何自而臻耶？与时消息，以乘生气，此形势之要，占山之秘，

故终之以望气焉。

白话译文

山岗是大地的形体，气色则是大地的精神。山川是天地阴阳二气留下的巨大痕迹，是万物气质的根本，世

界依托山川而建立，万物从中生发出入。

既然如此，气难道不是形体的根本吗？只懂形势而不懂神气，就好比贵人已死，不如平民活着；壮汉病

倒，不如瘦弱之人健康。

凡是山体，形势崩塌损伤的，生气（大地中蕴含的旺盛活力）散尽断绝，叫作"死"；形势虽然完整，但生

气尚未舒展，叫作"枯"。死不可复生，枯则有时会重新润泽。

关中是天下的脊梁，中原的龙首（山脉主干的起始端）；冀州居太行山正脉、中条山主干；洛阳是天地之

中、中原精粹汇聚之地；燕地（今北京一带）是北方山陇的尽头，鸭绿江界其后，黄河挽其前，万水朝
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迎，重重拥护，是北方一大会聚之所。这些地方自夏商周三代以来，无不是帝王建都之地，然而兴衰更替

不同，是因为其气（地气）的来去聚散并不一致。

凡是山体，紫气如华盖笼罩，苍烟若轻纱浮动，云蒸雾霭终年不散；山皮无崩蚀，色泽润亮；草木繁茂，

流泉甘甜清冽；土壤芳香而细腻，石头温润而明亮——如此种种，说明气正在钟聚（汇聚凝结）而未曾消

歇。

反之，云气不升腾，色泽黯淡，山体崩摧破裂，石枯土燥，草木凋零，水泉干涸——这种情形，要么是山

冈被挖掘截断，要么是生气已经转移他处。有此任何一条，依法不可下葬，误葬则祸患立至。

气机的变化极难窥测。山川虽大，气却幽微；盛衰虽微，来去自有根由。审察形势，再参以观气辨色，精

微之至。若不具备天赋的明鉴之才，再辅以精诚的神明修养，鲜有人能做到。

所以平庸之人看了等于没看，听了等于没听，细微之处的洞察，岂是轻易能达到的？顺应时机的消长，乘

御生气，这是审视形势的要领、相山的秘诀，因此全篇以"望气"作结。

关 键 词

现 代 启 示

这一篇的核心方法——通过植被、水源、土质、岩石的外在表征来判断一片土地的内在活力——与现代生态学和地

质学的评估逻辑高度相似。今天的环境科学家同样通过植被覆盖率、水质指标、土壤有机质含量来判定一个区域的

生态健康程度；城市规划中选址建城，也要综合考量地质稳定性、水资源丰沛度和气候宜居性。古人用"紫气如盖、

草木繁茂、流泉甘冽"描述的宜居之地，本质上就是一套朴素的环境评价体系。而"死"与"枯"的区分，更暗含了生态

退化中"不可逆损害"与"可修复退化"的分类思想。

你所在城市的老城区与新城区，哪一边的古树更多、地下水位更高？这种差异是否也在无声地诉说着一方土地

的"气"的盛衰？
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第  1 2  章

葬经翼篇十二：葬旨

原  文

葬经翼篇十二：葬旨

山刚水柔，相比以求，喜其姤会，恶其囚流，远势近形，众秀毕呈，势来则聚，形止斯凝，或跃若龙，或驰

若马，万派同奔，众势俱下，巍巍戾空，是祖是宗，睨而视之，神悚心惊，大以成大，众中特尊，小以成

小，特亦情存。

凡物之性，负阴抱阳，阴背肃杀，阳向荣昌，向故使聚，背乃反张。

向出口面，背则颓溜，唯口得食，唯后弗秀，宁为鸡口，毋为牛后，向背若差，其失大谬。

阳若左旋，阴必右回，阴若左转，阳亦右随。

阳窝阴脊，两片为的，消详变化，造物定式。

阴来阳止，阳来阴承，毫厘有差，休咎反徵。

左来钟右，右来钟左，入首察脉，气归止所。

气行地中，必与水比，浅深欲乘，明堂是例。

休若高昂，贵在包藏，葬者藏义，乘风弗藏。

形若下聚，势必得水，水来风去，气融斯美。

金木相并，火金并体，葬其所会，挨生弃死，隐隐隆隆，生气在微，动而弗著，故曰难知。

窝钳乳突，动体之形，穴以之立，不合匪情，贯丁漏腮，绷面莫寻，割脚折臂，真气不临，元武拒尸，死气

勿咸。

衔尸嫉主，压窜灾侵，有临必合，无合必淋，虾须蟹眼，金鱼难别，三水四穴，岂可一律，贴身蝉翼，股暗

股明，水交气止，明堂略平，来可人卧，不平则倾，球檐球髯，人中莫偏，正球架折，杖枕尖圆，缓急饶

减，接迎要端，消详放送，就湿眠干，棺脉相枕，盈缩自然，水蚁不作，八风宴安，九害永辞，五福自骈，

匠心烛远，至理幽元，俯察道要，匪悟难言。

白话译文

山体刚健，水流柔和，二者相配而求。喜见山水交汇，忌讳气被困锁或水流散逸。远观山势（山脉延伸的

整体气势），近察地形（局部山体的具体形态），众多秀丽之象尽收眼底。势来则气聚，形止则气凝。山

脉或如龙腾跃，或如马奔驰，千支万派同归而下。巍峨高耸入云者，即为祖山宗山；仰望之下，令人心生

敬畏。大格局成大地，于众山中独显尊贵；小格局虽小，有独特之处亦蕴含真情。

万物本性，背负阴而怀抱阳。阴面肃杀衰败，阳面荣昌兴旺。朝向阳面则气聚，背对则气散。正面如口可

纳食，背面则颓废倾泻——宁居鸡口，不居牛后。向背一旦搞错，谬误极大。阳气左旋则阴气右回，阴气
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左转则阳气右随，阴阳始终相互纠缠交合。阳处取窝形，阴处取脊形，两片山坡夹持即为目标。阴脉来则

以阳地承接，阳脉来则以阴地收止，毫厘之差，吉凶便会颠倒。

龙脉（生气——大地中流动的生命能量——沿山脉运行的主脉络）从左来则结穴（穴位，即生气凝聚、最

宜下葬的位置）于右，从右来则结穴于左，入首之处须细察来脉，气最终归于止息之所。气行于地下，必

与水相伴，葬穴深浅当以明堂（穴前平坦开阔的聚水之地）为参照。忌高露张扬，贵在包藏——"葬"字本

义即"藏"，若受风吹则气不藏。地形下聚之处必得水环绕，水来风去，气融于此方为吉美。

五行之形体相会相并，葬当取其生旺之会合处，弃其死绝之方。生气隐微难察，动而不显，故古人言"难

知"。窝、钳、乳、突四种穴形，是判定穴位的依据，若形体不合则非真穴。贯顶、漏腮、绷面、割脚、折

臂等形煞出现，则真气不临。玄武（穴后靠山）若拒斥不顾、衔尸压窜，皆主灾祸。

点穴之法最为精微：虾须蟹眼、金鱼等细微水路难以分辨，三水四穴各有不同，不可一概而论。贴身蝉翼

之砂（砂水，即穴位周围起护卫聚气作用的山体与水流）须分阴阳明暗，水交之处气止，明堂须略平可

卧。球檐球髯须对正人中线，正球架折、杖法枕法、尖圆缓急、饶减接迎，一一皆须审慎精详。就湿眠

干，棺与脉相枕，盈缩顺应自然。如此则水蚁不侵、八风安宁、九害永辞、五福齐至。此中至理幽深玄

妙，俯察天地之道要，非真正领悟者难以言传。

---

关 键 词

现 代 启 示

这篇"葬旨"本质上是一套古代的地形评估体系：远观整体走势，近察局部形态，寻找能量汇聚、环境稳定的最优位

置。这与现代城市规划选址的逻辑高度相似——规划师同样需要评估区域地质条件（对应"龙脉来势"）、微气候环

境（对应"藏风聚气"）、水文排蓄能力（对应"气行地中，必与水比"），以及周边地形的围合与开敞关系（对应"砂

水护卫"）。文中反复强调的"毫厘有差，休咎反徵"，放到今天就是选址中微地形差异对通风、排水、日照的巨大影

响。古人用经验直觉总结的规律，现代科学正在用数据重新验证。

不妨观察你所在城市中发展最好的几个老城区——它们是否都具备"背山面水、藏风聚气"的格局特征？
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