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《葬经》

地 相  ·  共  3  章 节  ·  2  章 含 白 话 译 文

《葬经》又名《葬书》，作者郭璞。《葬经》不仅对风水及其重要性作了论述，还介绍

相地的具体方法，是中国风水文化之宗。
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第  1  章

气感篇

原  文

气感篇

葬者，乘生气也。

开篇第一句话，就指出了葬法最基本、最核心、最隐秘的问题。

各家葬法，任说千言万语，都莫如“乘生气”这三个字说得那么到点到位。

所谓“生气”，就是大自然孕育万物之气，包括阳光、空气、水份和电磁场等。

相对于物质而言，气是一种虚物质，或者说是物质场。

“生气”表现出来，就是生命力，活力。

地球上鸢飞草长，鱼跃马奔，可谓充满生气；月球上草木不生，死寂一片，可谓了无生气；少年儿童活崩乱

跳，可谓充满生气；病弱老人卧床不起，可谓缺乏生气。

葬法说到底，就是为了获得生气。

曾求己《青囊序》云：“先看金龙动不动，次察血脉认来龙。”

这“金龙”即为至动之气，也即旺盛之生气也。龙要“飞鸾舞凤”，方有生气；水要“生蛇出洞”，方有活力；穴

要“山环水抱”，才聚生气；砂要“清秀丰满”，才显生气；土要“坚实色润”，才蕴生气；向要“当运乘时”，才

纳生气。

占易卦要注意动变之爻，看风水要注意动变之物，有生气的第一标志就是能动力、有活力。

五气生乎地中，发而生乎万物。

所谓“五气”，系指金、水、木、火、土这五种流行之气。注意：金、水、木、火、土，谓之“五行”，“行”

者，流行也，类型也，并非是五种基本的物质元素，而是五种类型的流行、变化之气，用现代术语说就是五

种类型的能量流。这五气遍布宇宙，交杂作用而产生万物。

行于天，则生日月星辰，风霜雨雪；行于地，则生山石草木，溪河湖海；行于天地之间，则生人马牛羊，鸟

兽虫鱼。

人受体于父母，本骸得气，遗体受荫。

《经》曰：气感而应，鬼福及人。

是以铜山西崩，灵钟东应；木华于春，粟芽于室。

阴阳二气，互为其根，相互交感，相互依存。

正电子与负电子，正质子与负质子，正粒子与负粒子，都是相互依存，交互作用的。

可见的物质，与不可见的物质场，也是可以相互转化的。

人活着为阳，为正，死后为阴，为负，这阴阳正负之间，也存在着某种能量的交互作用。
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现代科学虽然还没有证实这一点，但其原理应该是没错的。

汉朝皇宫里的铜钟，某日无故自鸣，皇帝问大臣东方朔原因，“必然是西蜀的铜山崩塌了”，东方朔这样回答

他。不久，果然有人凑报西蜀的铜山已崩塌。

皇帝再问东方朔何以先知此事，东方朔解释说：因为皇宫里的铜钟，是用西蜀铜山的铜打造的，它出身于铜

山，身上带着铜山的气，所以能感受到铜山的崩塌而自鸣，正如人体受生于父母，就常常可以感受到父母的

信息一样。

每当春天来临，百草千树都在拔节生长之时，深藏于室内的粟米种子，也会感到春天的气息，生长出新的萌

芽来。

夫阴阳之气，噫而为风，升而为云，降而为雨，行乎地中而为生气。

阴阳二气交感流行，产生风云雨雪，在地中流行则孕生万物。

这种生气是肉眼看不见的，我们只有根据地理来推求。

先察龙穴砂水，次审缓急沉浮，再看气运得失，务使各乘生气，方合法度。

《经》曰：气乘风则散，界水则止。

古人聚之使不散，行之使有止，故谓之风水。

风水术最核心的秘密，就是乘生气；最核心的技法，就是藏风聚气。

山环则可以藏风，使气聚之不散；水抱则可以聚气，使气行之有止。

风水书千经万典，说来说去，就是说的这些子。

风水之法，得水为上，藏风次之。

山体静而为阴，水体动而为阳，动者为先，静者为后，风水术先重生动之气，故以得水为上。再说，水既有

截止生气的作用，也就有聚气的作用，所以平原无山只看水，因为有了水就能聚气使之不散，藏不藏风也就

无所谓了。

廖精金说过：“翻身转面去当朝，不怕八风摇。

”意思就是，只要有水曲折来朝，就不怕八风吹穴。

可见，风水之法，首贵得水。

城市以路为水，则首贵得路。

何以言之，气之盛，虽流行而其余者犹有止，虽零散而其深者犹有聚。

为什么要强调以得水为上呢？因为水不像山，山之来势虽远，但其余气就没有什么作用了。水就不一样，水

自发源分派，千流万涧，虽一溪一沟之余气，也有截止生气的作用，虽一池一塘零散破碎之水，其深者也有

聚气的作用。杨公说：“巽水一勺能救贫。”可是没有人说哪方有个小土包就能致富，所以风水术要以得水为

上。

故藏于涸燥者，宜浅；藏于坦夷者，宜深。《经》曰：浅深得乘，风水自成。

为了获得生气，埋葬的深与浅，也有很大关系。凡穴在墩高土厚之地，即为涸燥，其气浮于上，葬之则宜

浅；凡穴在一坦平洋之地，即为坦夷，其气藏于内，葬之则宜深。
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一般情况下，北方土厚宜深葬，南方土薄宜浅葬；堂局宽大者宜，其气必深厚，宜深葬以乘之；堂局狭小

者，其气必浅薄，宜浅葬以乘之。

这都是大法则，具体方法可参阅赖太素《七十二葬法》。

夫土者，气之体，有土斯有气；气者，水之母，有气斯有水。《经》曰：外气横行，内气止生，盖言此也。

生气本来是没有形体的，行之于天，就以日月星辰为形体；行之于地，就以山河草木为形体。但土是蕴藏生

气的最佳场所，生气可以通过土来孕育生长万物，从而体现出生气的作用来，所以，可以把土看成是生气的

形体。

水是由气体凝聚成雨露霜雪而成的，因此，气是水之母体。

气之轻轻上浮者为天，天之云气产生雨水，故曰：天一生水。

气之重浊下沉者为地，地之生气成就万物，故曰：地六成之。

生气在水，谓之外气，随水而横流；生气在土，谓之内气，随土而生物。

邱垅之骨，风阜之支，气之所随。《经》曰：土形气行，物因以生。

邱垅指高山，骨为高山之石；风指山脊，阜为平岗。意思是说，气是随着山形的起伏而行走的，无论是高山

石壁，还是山脊平岗，都是气的一种表现形式，包括籍土而生的万物，都是如此。也正因为土中有生气流

行，万物才得以生长。

盖生者，气之聚，凝结成者，骨，死而独留，故葬者，反气纳骨，以阴所生之法也。

气聚则人生，气散则人死。正所谓：“三寸气在千般用，一旦无常万事休”也。气凝结在人体中的精华，就是

骨头。人死气散，肉体腐烂，独留一把枯骨，很久都不会烂掉，这枯骨中所藏之气，仍然和活着的亲人存在

着某种感应联系，只要把这枯骨葬在可纳生气之处，那么，就可以荫生还活着的亲人。

白话译文

葬法的核心，就是让遗体接触到"生气"。

所谓生气，是指大自然中孕育万物的能量，包括阳光、空气、水分和电磁场等看不见的力量场。它体现在

一切充满活力的事物中：少年的朝气、春草的生长、溪流的奔涌，都是生气的表现；而月球的死寂、衰竭

的老人、干涸的河床，则是生气匮乏之象。

大地中运行着金、水、木、火、土五种类型的能量（五气），它们交互作用，生化出万物。人体也是如此

——人活着依赖父母赐予的气（本骸），人死之后，骨骼中仍保留某种与后代相通的感应能量。因此，若

将先人遗骨安葬于生气汇聚之地，便能荫庇还在世的亲人。

正如西蜀铜山崩塌时，远在汉宫的铜钟无故自鸣——铜钟由铜山之铜铸成，两者之间存在天然的"同气相

感"。室内的粟种在春天也会萌发，是因为感受到了地气的变化。

阴阳二气流动，在天成为风云雨雪，在地成为山河草木中流行的生气。生气"乘风则散"（遇风就会消

散），"界水则止"（遇水边界就停止聚积）。所以选址的关键在于：背靠山体以挡风（藏风），面向流水

以聚气（得水）。
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关 键 词

生气： 大自然孕育万物的能量场，非空气，而是阳光、水分、磁场等综合作用的生命力量

五气： 金水木火土五种流行的能量类型，非五种物质，而是五种变化模式

本骸： 人体遗骨，古人认为其中保留着与后代感应互通的生命信息

藏风聚气： 风水选址两大核心法则——山环以挡风使气不散，水抱以聚气使气有止

界水则止： 生气遇到水的边界便停止流动，水因此成为"聚气"的天然屏障

现 代 启 示

《葬经》开篇以"生气"为纲，与现代生态学的"生境选择"逻辑不谋而合：背山面水的地形，不仅挡北风、通阳光，

还保证了稳定的水源和适宜的小气候——这恰是人类定居最理想的微生态环境。古人用"气"来抽象描述这种看不见

的环境优势，背后是数千年观察积累的地理直觉。

你住的地方，是"藏风聚气"的地形，还是四面通风、生气难聚？
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第  2  章

因势篇

原  文

因势篇

夫气行乎地中，其行也，因地之势；其聚也，因势之止。

葬者，原其起，乘其止。

气行于地中，人不可见。

可见者，只有山势。

山势灵动则地气旺，山势枯滞则地气衰。

山势奔走则地气流行，山势盘旋则地气凝结。

葬法就是要看清山势的来龙去脉，了解地气的起和止，并根据山势的缓急起伏高低反侧，采用盖粘倚撞等方

法来承接其生气。

地势原脉，山势原骨，委蛇东西，或南或北。

平夷之地，以土脊为脉；山高之地，以石脊为骨。

要细察地脉的走向，注意山势的来去，或东或西，或南或北，或起而断，断而起，穿田渡水，闪侧屈曲，草

线灰蛇，不可大意。

千尺为势，百尺为形，势来形止，是谓全气。

全气之地，当葬其止。

千尺言其高远，即山脉高远则成势。

百尺言其低小，即山势虽小有其形。

龙穴砂水聚会之地，即是形止之处，谓之全气。

全气之地，即是葬人的好去处。

欲进而委婉自复，回环重复，若踞而候也，若揽而有却，欲止而深。

来积止聚，冲阳和阴。

土高水深，郁草茂林。

贵若千乘，富如万金。

全气之地，山势如龙委婉屈曲而来，抑扬顿挫，生动有力。

山势止处，或如狮踞，或如虎卧，端然不动，有君临天下之气象。

周围砂水拱卫重叠，如百官觐帝，万佛朝宗。

众山齐来拜会为止，众水齐来会合为聚。

山为阴，水为阳，山水聚会，即是冲和阴阳。
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阴阳冲合之地，必是土高水深、郁草茂林、充满生机的风水宝地。

龙象尊严啊，犹如帝王出征，千乘战车簇拥而行；或如巨富出门，百十奴仆相随而止。

《经》曰：形止气蓄，化生万物，为上地也。

山水会聚之处，即是生气蓄发之处。

因为这里藏风聚气，所以是孕育新生命的最佳之地。

也是葬人的上乘之地啊。

白话译文

地气（堪舆学认为蕴藏于地下、能滋养万物的自然能量）在地中运行，它的流动依循地形的走势，它的汇

聚则在山势停驻之处。择葬之法，要追溯地气发源之处，在地气停聚之处承接它。

地气肉眼不可见，能看到的只有山的形势。山势灵动则气旺，枯滞则气衰；山势奔走则气流行，盘旋则气

凝结。葬法须辨明来龙去脉（龙脉：山脉的连绵走向，堪舆中视为地气运行的通道），依山势缓急高低，

以盖、粘、倚、撞诸法承接生气（生气：大地中蕴含的生发之气，万物赖以生长的根本动力）。

平地以土脊为脉，山地以石脊为骨，需细察其蜿蜒东西南北、或断或续的走向。远观千尺定其势，近察百

尺辨其形；势既来、形既止，龙穴砂水（穴：地气汇聚的核心点位；砂：穴位周围环抱的山体；水：穴位

附近的水流）齐聚之处，谓之"全气"——正是理想的葬地。

全气之地，山势如龙蜿蜒而至，止处如狮踞虎卧，端然沉稳；周围砂水层层拱卫，山聚为止、水合为聚，

阴阳冲和，必然土厚水深、草木葱郁，生机盎然。《经》云：形止气蓄，化生万物，此为上等之地。

---

关 键 词

现 代 启 示

郭璞在一千七百年前提出的"因势而葬"，本质是一套朴素的地形判读方法论：大尺度看走势、小尺度看形态，最终

在能量汇聚处选址。这与现代地质学判断地下水富集区的思路惊人相似——沿山脉走向追踪含水层，在背斜向斜交

汇的盆地找到出水点。城市规划中"顺应地形、依山就势"的原则，生态学中河流冲积扇往往物种最丰富的观察，都

与"势来形止，全气之地"的逻辑一脉相通。古人以直觉和经验凝结的选址智慧，其实暗合了地形对水文、气候、生

态的深层控制规律。

不妨观察你所在城市：那些最早形成聚落、人口最密集的老城区，是否恰好位于山势收束、河流交汇的地方？
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