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《博山篇》

地 相  ·  共  9  章 节  ·  8  章 含 白 话 译 文

《博山篇》是唐末五代风水大师黄妙应集毕生之所学所著的风水宝典。该书是形法派专

论山龙的代表作，其深入辨析龙、砂、穴、水、明堂等风水要素的向背对人福禄造成重

大影响。系中国古代风水勘舆书籍中很具权威性的名著，地理人子无不习之。因此，清

朝康熙年间编纂的《钦定古今图书集成》(此书是与《永乐大典》、《四库全书》并驾齐

驱的中国古代三大文化巨著之一)将其收入丛书之中。
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第  1  章

概论相地法

原  文

概论相地法

论曰:凡看山，到山场，先问水。

有大水龙来，长水会江河。

有小水龙来，短水会溪涧。

须细问何方来，何方去。

水来处是发龙，水尽处龙亦尽，两水合才是尽。

或大合，或小合，须细认。

善知识，何以相? 龙神上聚，登高相之;龙神下降，就下相之;穴土位中，对面相之;水来水去，侧身相之;砂左

砂右，徒步相之;前朝后应，前后相之;眠彼堂，逼周遭，广野果，尔俱合，乃论阴阳，定向首，稽气候,正方

隅，形势符，方位合，斯全吉，阙形势，不可插。

失方位.减福力。

善知识.此话概。

白话译文

凡是去看山选地，到了山场，首先要问水的情况。

如果有大的水流，说明龙脉（山脉走势形成的地气通道）是从远处而来，这种长水最终汇入江河。如果只

有小水流，说明龙脉较短，小水汇入溪涧。必须仔细追问水从哪个方向来、往哪个方向去。水的源头就是

龙脉发起之处，水流尽头龙脉也随之终止——两股水流交汇的地方，才是龙脉真正的尽头。交汇有大合、

小合之分，必须仔细辨认。

懂行的人该怎样相地呢？龙气（山脉中蕴含的生气）往高处聚集时，就登高去观察；龙气往低处走时，就

到低处去观察。穴位（生气汇聚、适宜安葬或建宅的地点）居中时，从对面观察；水流的来去，侧身观

察；左右的砂山（穴位两侧起护卫作用的山体），要徒步实地走看；前面的朝山、后面的靠山，则前后对

照着看。把周围地形都看遍，开阔处与紧凑处一一验证，全都吻合之后，才可以论阴阳、定朝向、考察气

候时令、校正方位。形势与方位都合了，才算全吉；缺了形势，不可下葬立穴；失了方位，则会减损福

力。

懂行的人，以上就是相地法的总纲。
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关 键 词

现 代 启 示

这段文字的核心方法论其实是"系统性现场勘察"——不凭主观臆断，而是通过水文走向判断地质结构，通过多角度

实地观测建立整体认知，最后才做综合决策。这与现代城市规划中的场地分析高度相似：规划师选址时同样要考察

水系、地形、朝向、周边环境，任何一项缺失都可能导致排水不畅、采光不足或风害侵袭。古人用"两水合才是

尽"来追踪山脉结构，今天的地质学家用水系分布来划定分水岭和地质板块，底层逻辑如出一辙。

试着观察你所在城市的老城区——那些最早被选为聚居点的地方，是否都位于河流交汇处或背山面水的位置？
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第  2  章

论龙

原  文

论龙

寻龙法，寻祖宗,寻父母祖宗所居。

极高之方，火星所结，顿起楼殿漫天。

水星与渠相映，曰水与火，乃成既济。

父母所居，中高之方，金星所结。

爱有二星，内外相照，一父一母，是为对待。

龙自此出，自此退卸，自此博换，才是行龙，才可结穴。

若从大山便落，一节两边龙虎，名为假穴，何以故?不贯顶也。

认得真龙，真龙居中，后有托的，有送的，旁有护的，有缠的。

托多，送多，护多，缠多，龙神大贵、中贯，小贵，凭这可推。

行龙的度，人身相似，开两手，分八字，抽胸膛，直前去，身正的，身歪的，偏左的，偏右的，叠串的，倒

转的，趋高的，趋下的，变化多端，汝谛汝谛。

八个相法，相何等相?二十八形，形何等形?九八变星，星何等星?分富贵贱贫，三样落法，自肩而落，自腰

而落，中心而落，三落者各分枝，各分叶。

中落，上肩落，次腰落，又次到尽处，真好真好!

辨五势，龙北发朝南来为正势，龙西发北作穴，南作朝为侧势，龙逆水上，朝顺水下，此乃逆势。

龙顺水下，朝逆水上，此乃顺势。

龙身回顾祖山作朝，此乃回势。

五者结穴，有顺局五，逆局五。

以逆为贵，顺则减力，势之顺逆，论大江水。

正、侧、逆、顺，祖山之水，皆可到堂。

回势既远，盖砂障隔。

祖山水难以到堂，但势盘旋兼水环绕，虽不到堂，其力反重。

既得势了，便看水口，兼看下砂。

但在逆取，不向顺裁。

逆势者，情得水无下砂亦结地，顺势者，无下砂，有的近案乃可用。

顾祖者远为优，近不知，何以故?远者龙长得水为多，近者龙短得水为少。

龙犹树，有大干，有小枝。
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干长大，枝短小。

干为荣，枝为卫。

论低昴，何轩轾?若得水咸可用，枝干上，有疑龙，须细论。

山双行，水居中，水双行，山内拥。

水界龙。

龙之行得水，界龙便止。

何以故?气行地中，是曰内气。

水流土上，是曰外气。

外气界截，内气止聚。

枝中眠脉，土脊是脉。

陇中眠，骨石脉是骨。

遥遥是势，迩迩是形，势来形止，生气可乘。

龙欲其聚，不欲其散。

龙欲其止，不欲其行。

散余有聚，行余有止，得地之纪，何知是聚?城郭是聚，何知是止?结作是止，陇龙属阴，其气浮如，最怕风

吹，支龙属阳，其气沉如，不怕风吹。

何名峡山?断续这处是。

两山相夹为蚨之吉，风吹水射峡是以凶。

有正出的，有左出的，有转顾的，有正出斜过的，有侧出正过的，峡之出，穴如之，欲得穴，先推峡，能得

峡，穴可明，两样地，十样过，宜细认。

论向首，字对字。

看何龙，作何向。

看何峡，作何坐。

因长短结远近。

认得真，穴可定。

龙神博换，从大博小，从高博低，断了断，乱了乱，穴必嫩，不曾断，不曾乱，便丑样，遇凶星，须博吉，

方可用。

不博吉，若要用，间星从，流星从.须细认。

顺制逆，逆求顺，不晓得，生恶业，胡可用。

龙穿帐出，厥力乃重。

含金含水，这帐为上，纯水为中，两角有带，这帐为上。

下垂为中，穿胸的帐，这帐为上，穿角为下。

帐下贵人，这企业上。

若居帐上，这个为下，左关右轴，这个为上。

www.luckclub.cn · 古籍典藏 · 内容仅供文化学习研究   |   第 6 页 / 共 33 页



《》

www.luckclub.cn · 古籍典藏 · 内容仅供文化学习研究

边有边，这个为下。

灵泉养阴，异骨奇毛，都能作为龙的证验。

灵泉养荫，异骨奇毛，皆能证验。

欲详穴，先辨龙。

不识龙，胡识穴?得龙真穴，有病可医，修若龙，贱修无益。

但这龙，众人母，诞贵儿，在何方?须细认，勿因龙贵，妄认媸穴，汝见龙形，当知穴形。

莫待临穴乃尔失真。

有飞龙的，龙蟠龙的，龙舞风的，龙踞虎的，龙奔马的，龙游蛇的，龙平冈的，龙嵯峨的，龙尖射的，龙乱

杂的.龙孤秀的，龙凡十一样，相穴状可知。

或结禁经，或结蛟龙，或结鸾凤，或结狮象，或结马驼，或结弓剑，或结星月，或结将府，或结凶坛，或结

营寨，或结神观，宜细沦，要博推，即后龙分年代，看何龙詹何属。

审星宿，问方隅，亥、艮、兑、巽、丙、丁、辛、庚、己龙之吉，法宜插。

壬、于、癸、震亦中。

论合穴，亥龙向，丙巽丁。

艮龙向，丙庚丁兼辛巽。

合星元，兑向艮卯巽。

丁巽之向，亥艮辛丙之向，亦艮辛丁之向，亥奶临辛，合庚巽卯艮巳与亥对官，插壬之向，惟坤乙子癸向，

俱午坤卯 之向庚辛位，此龙穴，俱合贵。

寻兜者，认峦星，望灵气。

定龙脉，何者来?何者去?考方位，注真气，加制伏，方得利。

论龙神，详且未。

有星垣，会者稀。

识全局，知大地，有紫微，在太微，有天市。

天虹来，天马至，古名都。

眠不眠，高著眼，锲心记，诲尔龙，龙如是。

白话译文

寻找龙脉（山脉走向中蕴含的地气通道）的方法，首先要追溯祖宗山和父母山。祖宗山位于最高处，由火

星（尖锐耸起的山峰形态）结成，气势如楼殿冲天；若有水星（圆润波状的山体）与之呼应，便是水火既

济，阴阳交合之格。父母山位于中高处，由金星（圆顶浑厚的山体）结成，最宜内外二星相照，一父一

母，形成对待之势。龙脉从此处发出，经过退卸、博换（逐级剥换变化，由粗老转为细嫩），才算真正的

行龙，才有资格结穴（聚气成局的最佳地点）。
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若大山直落而下，仅一节两侧有龙虎砂（穴位左右的护卫山体），而非从山顶贯穿而出，则为假穴，不可

用。

辨认真龙，要看其是否居于正中，后方有无托山、送山，两旁有无护砂（近身保护的山峦）、缠砂（外围

缠绕的山峦）。托、送、护、缠越多，龙神越贵——多为大贵，中等为小贵，可据此推断。

行龙之形态如同人体：张开双手、分成八字、挺出胸膛向前行进。有身正的、身歪的、偏左偏右的、叠串

的、倒转的、趋高趋低的，变化多端，须仔细审视。

相法有八种，形体有二十八形，变星有九八之数，分别对应富、贵、贱、贫。落脉有三种方式：从肩而

落、从腰而落、从中心而落，各分枝叶。中落为上，肩落次之，腰落又次之，行至尽头处结穴，方为真

好。

辨龙有五势：龙从北发、朝南来为正势；龙从西发、北作穴、南作朝为侧势；龙逆水而上、朝顺水而下为

逆势；龙顺水而下、朝逆水而上为顺势；龙身回顾祖山作朝为回势。五势结穴各有顺局五、逆局五，以逆

为贵，顺则减力。论势之顺逆，须看大江水。正、侧、逆、顺四势，祖山之水皆可到堂（穴前明堂）；唯

回势因距离远、砂体障隔，祖山水难以到堂，但若势能盘旋、水能环绕，虽不到堂，其力反而更重。

得势之后，便看水口（水流出去的关口）和下砂（穴位下方的护砂）。取穴但取逆势，不取顺裁。逆势之

地，即使无下砂亦可结地；顺势之地，若无下砂，须有近案（穴前近处的横山）方可用。回顾祖山者，远

胜于近——远者龙长、得水多，近者龙短、得水少。

龙犹如树木：有大干有小枝，干长大、枝短小，干为主体之荣，枝为拱卫。论高低轩轾，若能得水则皆可

用。枝干之上有疑龙，须细加辨论。山双行则水居中，水双行则山内拥——此即"水界龙"之理。龙脉行进

遇水则止，因气行地中为内气，水流土上为外气（地表水流形成的气场边界），外气界截则内气止聚。

枝中平缓之脉，以土脊为脉体；山陇中隆起之脉，以骨石为脉骨。远望为势，近看为形，势来形止，生气

（大地中流动的自然能量）可乘。龙宜聚不宜散，宜止不宜行；散中有聚、行中有止，方得地之纲纪。何

以知聚？有城郭般的环抱即是聚。何以知止？有结作即是止。山陇之龙属阴，其气浮升，最怕风吹；平支

之龙属阳，其气沉降，不怕风吹。

峡山（龙脉束窄断续之处），即两山相夹、龙脉过渡的关键节点。两山紧夹为吉，风吹水射则凶。峡有正

出、左出、转顾、正出斜过、侧出正过等多种形态，穴的朝向与峡的出法相应——欲得穴，先推峡；能识

峡，穴可明。

论向首，须字对字：看何龙作何向，看何峡作何坐，因龙之长短而定结穴远近。

龙神博换之理：从大博小、从高博低。断了又断、乱了又乱，穴必细嫩可用；若不曾断、不曾乱，则形体

丑拙。遇凶星须博换为吉星方可用，否则须辨间星、流星，细加审认。顺中制逆、逆中求顺，不明此理则

生恶业，不可妄用。

龙穿帐而出（从帐幕状山体中间穿过），其力最重。帐含金含水为上，纯水为中；两角有带为上，下垂为

中；穿胸为上，穿角为下。帐下有贵人星为上，居帐上者为下；左关右轴为上，边有边者为下。
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灵泉（特殊泉水）养荫、异骨（奇特石骨）、奇毛（异常草木），皆可作为龙脉真伪的证验。

总而言之：欲详穴，先辨龙；不识龙，焉识穴？得真龙则穴虽有病可医，若龙本贱则修整无益。龙为众穴

之母，贵儿诞于何方须细认，勿因龙贵而妄认丑穴。见龙形当知穴形，莫待临穴方失真。

龙有十一种形态：飞龙、蟠龙、舞凤龙、踞虎龙、奔马龙、游蛇龙、平冈龙、嵯峨龙、尖射龙、乱杂龙、

孤秀龙，各自对应不同穴状。所结之形或为禁经、蛟龙、鸾凤、狮象、马驼、弓剑、星月、将府、凶坛、

营寨、神观，须博推细论。再按龙脉分年代、审星宿、问方隅，亥、艮、兑、巽、丙、丁、辛、庚、己龙

为吉，壬、子、癸、震亦属中等，各有合穴之向，俱合贵格。

寻龙者，当认峦头星体、望灵气、定龙脉来去、考方位、注真气、加制伏，方得其利。龙神之论，详尽至

此。天有星垣（天上三垣的地面对应格局），能识者稀——识全局方知大地，有紫微、太微、天市三垣之

格。天虹来、天马至，古之名都皆如是。高著眼、锲心记，龙之要义尽在于此。

---

关 键 词

现 代 启 示

"论龙"一章本质上是一套完整的大尺度地形评估系统。它要求观察者从最高的山脉源头（祖宗山）出发，沿山脊走

向逐级追踪，考察山体形态的渐变（博换）、河流的切割与汇聚（水界龙）、地形的收束与展开（峡与帐），最终

在气聚风藏之处确定最优位置。这与现代地质学中追踪构造带走向、城市规划中沿地形廊道布局、生态学中沿水系

划定生态敏感区的思路高度相似——都是在大地形脉络中寻找"能量"（无论是地质应力、交通流还是生态流）最稳

定汇聚的节点。

值得思考的是：你所在城市最早的核心城区，是否恰好位于山脉余脉收束、河流交汇或转弯的位置？不妨打开地形

图验证一下。
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第  3  章

论穴

原  文

论穴

善知识，龙格下。

有穴星。

或金体，或木体，或水体，或火体或土体，此为正。

有高圆金，有矮圆金，有金带水，有土带金，俱为全吉，金带火，金带木，水带荡，火带焰，俱凶星。

有变的样子;无龙虎的，双龙虎的，有龙无虎的，有虎无龙的，左侧的，右偏的，左高右低的，右高左低

的，开口的，不开口的，垂乳的.不垂乳的。

百千样子:或睡卧势，或大坐势,或耸立势。

睡者身仰,上气下行，穴宜下，坐者身隐曲，气中聚，穴且中。

立者身高耸，气上行，穴直上。

五龙作穴，横、直、飞、潜、回，穴变多岐。

高忽而低，亦低而高，北忽行南，亦西而东，有闪走的，有斜飞的，有背水的，有临岸的。

穴有正体，有变体。

正体如变，体难拘。

有结水的，有结石中的，有散平地的，有现山脊的，有藏田心的，有逆跳翻身的，有斩截气的，有凭高取势

的。

势虽多端，要证佐.要得水。

故曰:地理几卷书，总总是太虚。

个中四个字，一个是真如。

上数穴，皆奇状，皆怪形。

宜用乐，宜用鬼，宜开堂，直取水。

审所宜，勿失一。

认穴法，何者真?何者假?山水向是为真，山水背是为假。

何者生?何者死?风藏水，逆气聚是生。

风飘水荡，气散是死。

龙逆水，方成龙，穴逆水，方得穴，何以故?龙得水，在势逆，穴得水，在砂逆。

龙将入首，逆转收收水，方得成龙。

穴将融结，下砂逆水，方得成穴。
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穴局正偏大，宜细认。

堂似弓，穴似箭，朝似的，把弓箭，执两匀，比对的，弓调匀，发必中，此可验。

比对处，有明暗。

明可见，暗不见。

但正处，常在中，定穴左右乘气食。

水龙右气，左龙左气。

右气若归左砂便左抱，气若归右砂便右抱，左插者，乘左气，食左水。

右插者，乘右气，食右水。

穴有高的，低的，大的，小的，瘦的、肥的。

制要得宜，高宜避风，低宜避水。

大宜阔作，小宜窄作。

瘦宜下沉，肥直上浮。

阴阳相度，妙在一心。

穴里元元，何以省得?审阴阳，定五行，决向背，究死生，推来历，论星峰，看以头，论分合，观其明暗，

核其是非。

察其缓急，慎其饶减，知□避忌，精其巧拙，定其正偏，审其隐露。

上乘金，下相水，中穴土，旁印木，外藏八，内秘五，不离隐约，一圈之中。

这一圈，天地圈。

圆不圆，方不方，扁不扁，长不长，短不短，窄不窄，阔不阔，尖不尖，秃不秃，在人意见，似有似无，自

然圈也。

阴阳此立，五行此出。

圈内微凹 似水非水。

圈外微起，似砂非砂，分阴分阳，妙哉至理!阴不离阳，阳不离阴，真个妙用。

大阴阳，小阴阳。

大交度，小我度。

大分合，小分合。

自一至九乃至九九，皆阴阳，妙也。

五行妙也。

善知识，知之乎?不知之乎?这阴阳，有聚散，何以辨?上小下大，是为阴脉，中微有突。

上大下小，是为阳脉，中微有窝。

阴气在里，厥脉沉如。

阳气在表，厥脉浮如。

高低之之法，瞻前顾后，视左应右，侬心为准。

左一步，右一步，前一步，后一步，想一想，看一看。
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他是我，我是他。

不要忙，不要乱，不可露，不可陷，案中准，咫验，眉上齐，心上应。

浅中深，深中浅，最难辨。

气有浮沉，土有厚薄，晕有大小，翼有高低。

土中痣，切须知，土中癜，切须忌。

穴局员净，是为全吉，出直现尖，须力避却。

一边直.一边尖，神煞露，法宜盖，高处穴也。

左右低，带尖直，神煞窜，法宜落，低处穴也。

左尖直，右而无，右尖直，左而无，神煞偏，法宜避，下侧穴也。

苦认龙点穴，即善男信女，身到头来。

龙格下顿星峰为男相。

阳中阴，须有窜，有少阴窝，晕中韭叶窝，是有太阴窝，晕中锡底窝，是若阳龙下阳穴，主死别与生离。

龙格下即结穴，此女相。

阴中阳，须有泡。

有少阳泡，晕间微结块。

是有太阳泡，晕中见乳泡 。

是若阴龙下阴穴，主风声且破家，作之法，审缓急直斜，审长短高低，审阔狭浅深，审单双正偏脉。

缓高之脉，急下之脉，直偏之脉，斜正之，皆少阴作也。

脉短，从头分之，脉长，从中分之.脉高露顶就之。

脉低凑脚就之，皆少阳作也。

脉狭，当心下之，脉阔取气而下，脉深揭起就高.脉浅浮上就气，皆太阴作也。

脉单而虚则就其实，脉双而长则取其短。

脉之正者当侧受之，脉之偏者当正受之窜，皆太阳作也。

脉之病急，须知首乱石，身浪痕，臂低折，脚走窜，水断肩，山破腹，唇上缺，嘴下尖，肚饱满，皆穴病，

轻则整，重则弃。

去水地，最可忌。

龙虎窜，最可忌。

穷龙无案，此亦可忌。

孤龙无朝，此亦可忌。

穴有贼风，当避刚避;明堂低下，当培则培，相其轻重，细加剪裁。

智者步龙，巧者得穴。

得穴步龙，得者十八。

步龙寻穴，得者十一。

气不和，山不植，不可插。
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或奇纹，土隐中，法宜插。

气未止，山走趋，不可插。

或腰结，或横龙，法宜插。

龙未会，山而孤，不可插。

落平阳，水堂卫，法宜插。

气不来，脉断续，不可插。

自然断，断了断，法宜插。

气不行，山磊石，不可插。

或异骨，土隐中，法宜插。

五吉星，可取用，四凶星，勿妄裁。

博好龙，逆好水，凶化吉，理须猜。

论五星，辨贵贱。

论传变，辨祸福。

论形体，辨吉凶。

合阴阳，化阳阴，较耳脸，扶龙神，吉宜挨。

凶铁侵。

金线宫，玉缠位，分得明，为上瑞。

课山主，何主星? 何年代?值则荫，课年命，何穴星?何生人?值则荫，课公位，是何星?是何位?值则阴，课年

月，属何星?何年发?课坐向，属何星?何方坐?课山水，得几步，几世益。

课去来，那边来，来则福。

课生死，那边生，生则福。

九者样，百者形，是不是，真不真，眼中见，心中眼。

起起起，伏伏伏，来来来，堆堆堆，阳精转，阴血随。

知牝牡，识雌雄。

穿针眼，把翼肩，杖上取，指上安，罗纹固，土宿横，二星曜，决通灵，透地法，勿虚传。

验不验，然不然，辨五土，为正诠。

或开堂，或穿圹，或作堆，俱有法。

或开门，或放水，或取路，须端的，作用底，有专门。

训尔曹，须勉旗。

白话译文

善于堪舆的人应当明白，龙脉（山脉走势的统称）行至尽头，必然形成穴星（结穴之处隆起的山体）。穴

星有金、木、水、火、土五种正体形态，其中高圆金、矮圆金、金带水、土带金皆为吉形；金带火、金带
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木、水体散荡、火体带焰则为凶形。

穴场形态千变万化：有无龙虎（穴位左右两侧的护卫山峦）的、左右偏侧的、高低不均的、开口与否的、

垂乳与否的。穴势分睡、坐、立三种——仰卧者气向下行，穴宜取下部；端坐者气聚中央，穴取中部；耸

立者气向上行，穴取上部。五龙作穴有横、直、飞、潜、回五法，变化极多。

穴有正体与变体之分。变体穴或结于水中、石中，或散于平地、现于山脊、藏于田间，或逆跳翻身、斩截

来气、凭高取势——形虽奇特，关键在于有证佐印验、能收纳水势。

辨穴真假之法：山水朝向此处为真，山水背离为假；风藏水逆、生气（大地中孕育万物的能量）聚合为

生，风飘水荡、气散为死。龙须逆水方成龙，穴须逆水方得穴——龙入首时逆转收水，下砂（穴前方低处

的山峦）逆拦水流，方能融结成穴。

定穴如射箭：明堂（穴前开阔地带）似弓，穴位似箭，朝山似靶，弓弦调匀则箭发必中。乘气之法，右龙

乘右气食右水，左龙乘左气食左水，气归哪侧砂便向哪侧环抱。

穴有高低大小肥瘦之别。高穴须避风，低穴须避水；大穴宜阔作，小穴宜窄作；瘦穴宜下沉，肥穴宜上

浮。审穴要诀在于：定阴阳、辨五行、决向背、究死生、推来龙、论星峰、看入首、分合水、观明暗、核

是非、察缓急、慎饶减。

穴中最玄妙处，在于天然一圈——似圆非圆、似方非方，若有若无，阴阳由此而立，五行由此而出。圈内

微凹似水非水，圈外微起似砂非砂，阴不离阳、阳不离阴，大小阴阳层层交度，自一至九九皆然。

辨阴阳脉法：上小下大为阴脉，中有微突；上大下小为阳脉，中有微窝。阴气在里脉沉，阳气在表脉浮。

点穴时须前后左右反复端详，以己心为准，不急不乱，不露不陷。

穴有病相须知：乱石当首、浪痕贯身、臂折脚窜、水断山破、唇缺嘴尖、肚饱胀满，轻者修整，重者弃

之。去水之地、龙虎窜逃、无案无朝、贼风侵穴，皆为大忌。

插穴有可否之辨：气不和草木不生处不可插，气未止山势奔走处不可插，龙未会山孤无护处不可插，气不

来脉断续处不可插，山全磊石处不可插。但若有奇纹隐于土中、腰间横结、落入平阳有水护卫、自然断而

复续、异骨藏于土中，则皆宜插。五吉星可用，四凶星勿妄裁，逢好龙逆好水，凶亦可化吉。

最后须课验山主、年命、公位、年月、坐向、山水步数、去来生死，方能通灵决断，验于实地，辨五土为

正诠。

关 键 词

现 代 启 示

这篇堪舆古文的核心方法论——多角度勘察、动态权衡、系统验证——与现代城市规划选址逻辑高度相似。古人"高

穴避风、低穴避水"的原则，本质上是对微气候和排水条件的经验总结，与今天建筑选址中的风环境模拟、洪水风险

评估一脉相通。"穴似箭、堂似弓、朝似靶"的比喻，强调的是场地与周边环境的几何匹配关系，这与现代景观生态
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学中"斑块—廊道—基质"的空间格局分析异曲同工。最值得注意的是"正体如变，体难拘"的辩证思维：没有放之四

海皆准的标准答案，一切判断须因地制宜、因势利导。

试想一个问题：你所居住的小区，冬季哪栋楼最挡风、夏季哪个方位最通风凉爽——这背后的道理，和古人千年

前"高宜避风、低宜避水"的选址智慧，是否有着相同的底层逻辑？
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第  4  章

论砂

原  文

论砂

砂关水，水关砂。

抱穴之砂，关元辰水。

龙虎之砂;关怀中水。

近案之砂，关中堂水。

外朝之砂，关外龙水。

周围环抱，脚牙交插，砂之贵者，水之善者。

两边鹄立，命曰侍砂，能遮恶风，最为有力。

从龙抱拥，命曰卫砂。

外御凹风，内增气势。

挠抱穴前，命曰迎砂。

平低似揖，拜参之职，面前特立，命曰朝砂。

不论远近，特来为贵。

四砂惟朝，关系匪轻，高低穴法，只此可凭。

本身横案，亦是朝神。

插水砂，进田笔，祸福紧，万勿失。

水左来，山右转:水右来，砂左转，抱内水，插外水，所以贵。

龙与虎，吾掌中。

随身取，为至功。

穴若真，必不顺;穴若假，岂肯逆。

若借外砂，名曰护从，环抱低平，左右相应。

其或不变，藉案横拦，亦能收水，此亦可插。

上水宜长，下水直短。

下水若长，下砂要转。

亦有偏龙，水自右来，左宫贵穴。

亦有偏虎，水自左来，右宫贵穴，或正用，或斜裁，知正知变，顺逆安排。

又有龙虎，结成顺局，须抱过腕，臂末起峰，横拦亢前，亦多成地(或得近案逆水而上，又不可概以顺局)。

主短朝长，是朝逆主，主长朝短，是主逆朝，名为变势。
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若道其常，主朝相若，是为正势。

两山相会，水变相交，朝山贵峰，或三或五，尖员端秀，是为上格。

短缩之形.虽秀减神，时或横过，突起对峰，意非行朝，亦有可取。

身脚水路，不我相向，偏斜走窜，无所取裁。

言山之水，赖朝锁纽。

朝山之水，趋向主龙，休论尖员，何拘本方! 查要端正，真水到堂。

有等大地，主山固逆，朝山迹逆，三阳之水，乃无走泄，发龙虎后，抱龙虎前，此名近案。

或发龙腰，亦为案取，贵下生上，勿上生下。

有案无朝，内水了收。

有朝无案，亦赖前砂。

朝案俱无，护砂前插，法若背此，穷龙之宅。

朝不厌远，案固欲近。

案秀尖员，厥形为上。

一宇平过，得案正样，中高中低，几几相合，高凌低脱，云胡可论。

水口之砂，最关利害，交插紧密，龙神斯聚。

走窜顺飞，真龙必去。

砂有三，高、贵、贱。

肥、圆、正为富局。

秀尖丽为贵局，斜臃肿为贱局。

砂砂有杀，汝知乎! 有尖射的，破透顶的，探出头的，身反向的，顺水走的，高压穴的，皆凶相也。

又有相斗的，破碎的，直强的，挟逼的，低陷的，斜乱的，粗大的，瘦弱的，短缩的，昂头的，背面的，断

腰的，皆砂中祸也。

夹护之砂，须要审详。

左护的多，必为左穴。

右护者多，必为右穴。

迎托之砂，须认下落。

后托之砂，有边长的，有边短的，穴在长边，此亦可据。

四砂法，若推磨，龙与虎，事若何?吉吉吉，凶亦多。

后元武，要睡头。

祸与福，谁与招? 前朱雀，尤紧急，要翔舞，须轩豁。

吉凶机，须早察，有盖砂，高大盖穴者是。

有照砂，正照穴场者是。

有乐山，出穴星，后者是。

尖尾鬼，尖属火，乃主贵。
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齐尾鬼，齐属士，只主富。

横龙穴，须认此。

若正出，任有无。

曜气何? 插两臂，龙虎外，拖衣袖。

官星何? 前砂外。

官属阴，曜属阳。

不见者见，见者不见。

前后左右，气之剩余。

尖员直方，气之秀发。

向外侧吉，反射则凶。

参以龙穴，细细研穷。

天有北辰，地有镇星。

生居水口，角幞分明。

亦有兽星，与夫螺星，方员尖石.马象龟形，如鸾如凤，平地高冈，论力之重，夷掌水中。

印砂何取? 鱼砂何论? 顾我为真，真我弗问。

西方为佳。

妙在艮巽。

巽丙丁，砂之秀，乾坤艮，亦吉曜。

若罗列、可推究。

木克土，土克水，水克火，火克金，金克木。

木生火，火生士，土生金，金生水，水生木。

生中克，克中生，看何方，何星属，何星旺，是的地。

砂之形，穴之应。

勿失真，认而认。

宜立堆，宜作坪，论生克，讨分明。

宜开池，宜筑坝。

论制化，俱有验。

化凶吉，随龙神。

妙中妙，心中明。

喝砂形，随时见。

是何方，则何荫。

白话译文
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砂（穴场周围的山丘）管住水，水也管住砂，二者互为表里。

紧抱穴位（风水中气脉汇聚的最佳点位）的砂，锁住元辰水（从穴场正前方流出的主水流）；龙虎砂（穴

位左右两侧如青龙白虎般护卫的山体），锁住怀中之水；近处案山之砂，锁住中堂水；外围朝山之砂，锁

住外龙之水。若四周山体环抱、山脚交错穿插，这便是砂中之贵、水中之善。

两旁高立如鹤的，叫侍砂，能遮挡恶风，力量最大。随龙身而拥护的，叫卫砂，外御凹处来风，内增穴场

气势。弯抱于穴前的，叫迎砂，低平如作揖行礼。正前方独立而起的，叫朝砂，不论远近，专程特来者为

贵。四种砂中，朝砂关系最重，高穴低穴之法，全凭朝砂可断。本身横列的案山，也算朝山之神。

插入水口的砂、进田之笔砂，关乎祸福至紧，万不可疏忽。水从左来，砂向右转；水从右来，砂向左转

——砂抱内水、插住外水，这才是贵格。龙砂与虎砂，如在掌中，随身而取，乃最上之功。穴若是真穴，

砂水必不会顺流而去；穴若是假穴，砂水岂肯逆转回收？

若借用外围之砂，名为护从砂，须环抱低平、左右相应。即使本身砂不够完美，若得横案拦截，也能收住

水流，亦可取用。上水砂宜长，下水砂宜短；若下水砂长，则下砂必须回转。也有偏龙之局，水从右来，

贵穴在左；也有偏虎之局，水从左来，贵穴在右。或正用，或斜裁，知正知变，方能顺逆得当。

又有龙虎结成顺局的，须砂抱过手腕、臂末起峰、横拦于穴前，也多能成地。若得近案逆水而上，又不可

一概以顺局论之。主山短而朝山长，是朝逆主，名为变势；主山长而朝山短，是主逆朝，也是变势。若主

朝相当，才是正势。

两山相会、水流交合之处，朝山上的贵峰，或三或五，尖圆端秀，是为上格。短缩之形虽秀而减神，偶有

横过突起对面之峰，虽非专程来朝，亦有可取。若山脚水路不向我而来，偏斜走窜，则无所取用。

朝山之水，须赖朝砂锁纽。朝山之水趋向主龙，不必拘泥尖圆形状，也不必拘泥方位，只要端正、真水到

堂即可。有等大地，主山固然逆收，朝山也逆收，三阳之水（明堂前方的水流）无处走泄，从龙虎之后发

出、绕抱龙虎之前，这便是近案。或从龙腰发出，也可作案山取用——贵在下方生出上方，切勿上方生出

下方。

有案无朝，内水仍可收聚；有朝无案，也赖前方砂体。朝案皆无，则靠护砂前插。若连此也无，便是穷龙

之宅。朝山不嫌远，案山务求近。案山以秀丽尖圆为上格，一字平过、端端正正为标准案形。中间高低起

伏、彼此相合为佳；高则凌压、低则脱气，皆不可论。

水口砂最关利害：交插紧密，龙神聚会；若走窜顺飞，真龙必去。砂有三等——肥圆端正为富局，秀丽尖

挺为贵局，歪斜臃肿为贱局。

砂中带煞，不可不知：尖射的、破透顶的、探出头的、身体反向的、顺水走的、高压穴场的，皆凶相。又

有相斗的、破碎的、直强的、挟逼的、低陷的、斜乱的、粗大的、瘦弱的、短缩的、昂头的、背面的、断

腰的，皆砂中之祸。

夹护之砂须仔细审察：左护多则穴偏左，右护多则穴偏右。后托之砂若一边长一边短，穴在长边，这也是

依据。
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四砂之法如推磨般运转。后方玄武砂要低伏如睡，前方朱雀砂尤为紧急，要翔舞灵动、轩敞豁达。吉凶之

机须及早察觉。

有盖砂，高大盖覆穴场者是；有照砂，正面照射穴场者是；有乐山，出于穴星之后者是。尖尾鬼星属火主

贵，齐尾鬼星属土主富——横龙结穴须认此，若正出之龙则不拘有无。

曜气是什么？龙虎两臂之外拖出的如衣袖般的山体。官星是什么？前方砂体之外的星峰。官属阴、曜属

阳，不见之处反见、见处反不见，前后左右皆是气之剩余，尖圆直方皆是气之秀发。向外侧出为吉，反射

回来为凶，须参合龙穴细细研究。

天有北辰星，地有镇星砂，生于水口之处，如角如幞，形态分明。也有兽星、螺星，方圆尖石，马象龟

形，如鸾如凤，无论平地高冈，论其力量之重，以水中者为最。

印砂取其顾我为真，西方为佳；鱼砂妙在艮巽方位。巽、丙、丁方之砂最秀，乾、坤、艮方也是吉曜。至

于五行生克——木克土、土克水、水克火、火克金、金克木；木生火、火生土、土生金、金生水、水生木

——生中有克、克中有生，看何方、何星属、何星旺，方是真地。

砂之形即穴之应，切勿认错。宜立堆、宜作坪、宜开池、宜筑坝，皆论生克制化，随龙神而定。化凶为

吉，妙在心中明了。喝砂之形，随时可见，在何方位，则应何等福荫。

---

关 键 词

现 代 启 示

这篇"论砂"本质上是一套古代的**地形环境评估体系**。它把建筑选址周围的山体按方位、形态、功能细分为十余种

类型，逐一评估其对风场、水流、视觉心理的影响——这与现代城市规划中的"场地微气候分析"思路惊人相似。今

天的建筑师用CFD（计算流体力学）模拟风环境，用GIS分析汇水路径，而古人凭借数百年的经验积累，用"侍砂遮

风""水口交锁"等直觉模型达到了类似目的。生态学中的"廊道-斑块-基质"景观格局理论，也与"龙脉-穴场-砂水"的层

级结构形成有趣的对照。砂体的"富局-贵局-贱局"三等划分，更暗含了地形稳定性与宜居性的朴素判断。

你居住的小区或办公楼，冬季主导风向上是否有建筑或山丘形成天然屏障？这种"遮风"效果，与古人讲究的"侍砂挡

煞"是否异曲同工？
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第  5  章

论水

原  文

论水

聚水法，要到堂。

第一水，元辰方，食母乳，养孩婴。

第二水，怀中方，食堂馔，会养生。

第三水，中堂水。

积钱谷，家计隆。

第四水，龙神方。

广田宅，大官方。

水口山，论远近。

龙长短，此正应。

识大小。

辨逆顺。

何以分，来者是。

何以合，止者是。

堂中受，瓮中贮。

欲识龙，在识水。

欲识水，在识中。

识得中，逆之中。

水近穴，须梭织。

到穴前，须环曲。

既过穴，又梭织。

若此水，水之吉。

与龙逆，与穴逆，与砂逆，水之得。

山趋东，水自西。

水趋东，山自西。

山返转，水如如。

水返转，山如如。

皆真逆，见莫拘。
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两水合，无逆局，穴亦非。

看水城，转何处。

论得穴，此足据。

山坐北，面向南，水自西，趋而东，转而北，北有地。

何以故? 水之抱，抱在北，气斯聚。

宜融结。

类而推，穴易得。

有捍门，守御固。

有罗星，纽会全，为剑戟，为旗槊。

为车马，为狮象，为鹅雁，为凤鸾。

看二星，论头尾，高与低，穴之据。

观紧慢，知有无。

观形势，知大小。

寻龙门，点穴户。

水口密，下砂顾。

龙若住，水口狭。

若不住，便宽阔。

见怪形，论得水，五龙落，四水聚。

真血脉，真生气。

洋潮汪汪，水格之富。

湾环曲折，水格之贵。

直流直去，下贱无比。

有形与穴克的，穴小水大的，穿破堂局的，穴前割脚的，过穴反背的，尖射穴的，皆从凶论。

寻龙认气，认气尝水，其色碧，其味甘，其气香，主上贵。

其色白，其味清，其气温，主中贵。

其色淡，其昧辛，其气烈，主下贵。

若酸涩，若发馊，不足论。

水为朱雀，亦是贵局。

有声为凶，无声为吉.咚咚可取，最忌悲泣。

论水远近，当山高低，加减之则，此亦可推。

或绕穴后，或绕左右，皆为吉地。

面前水法，尤宜精细。

水口重重，将相之关。

山欲水口，倍加结。
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平阳水口，势自停纡。

外海洋潮，胜于交织。

水口虽阔，纳水之域，或无朝山，真水无山，或无朝山。

或无朝水，真山错环，左右变牙，气聚其间。

山应稍迟，水应神速。

山行益后，水行益前。

大约世数，不过十步。

若问祸福，断在何方。

占水乘舟，决水量地，阳脉几尺，阴脉几尺，要知水法，元情空色。

何为阳?巽丙及丁、震、庚、艮、亥、辛、巳、壬方水，法之吉，嗣以凶祥。

上中下格，还看龙神。

龙贱水贵，亦非全吉。

水贱龙贵，也堪从革。

白话译文

堪舆之中，察水之法，关键在于水能否汇聚到明堂（穴前开阔地带）。

第一层水在元辰方（穴场正前方最近处的水流），犹如母乳哺婴，是穴位（风水中地气凝聚的最佳落点）

最切近的滋养。第二层水在怀中方（穴场内侧环抱之水），如同日常饮食调养身体，为中等格局的蓄养之

源。第三层水为中堂水，汇于明堂正中，主积聚钱粮、家业兴隆。第四层水在龙神方（龙脉行走的大势方

位来水），水势宏阔，主广置田宅、高居官位。

水口（水流出口处群山交锁之地）山峰的远近，应与龙脉（山势连绵起伏如龙行的地脉走向）的长短相匹

配。要能辨识水局的大小、分清来水的逆顺——水流分开而来的，看其来势；水流交合而止的，看其停

蓄。能在明堂中承接、如瓮中储藏般聚而不泄，方为上格。

想认识龙脉，先要认识水；想认识水，先要找准"中"（穴位的中心基准线）；找到了中，便能识别水的逆

收之妙。

水在接近穴场时，须如织布的梭子般来回穿行交织；到穴前，须弯环曲折；流过穴场之后，又须再次交织

缠绕——如此之水，才是吉水。水流方向与龙脉相逆、与穴位相逆、与砂山（穴位周围拱卫的山体）相

逆，这才是水得其法。

山势向东行，水则从西来；水势向东流，山则从西转。山势回转之处，水流安稳自如；水势回转之处，山

形沉稳不动。这些都是"真逆"的局势，见之不必拘泥于一种形态。若两水交合之处没有逆收之局，则此处

并非真穴。
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观察水城（水流环绕形成的城廓形态）在何处回转弯抱，就是论定穴位的可靠依据。比如山坐北、面朝

南，水自西向东流去后转向北方——为何北面有地可点？因为水的环抱在北面，气因此凝聚，宜于融结成

穴。以此类推，穴位便不难寻得。

水口处有捍门星（两山对峙如城门守卫之山峰），则守御牢固；有罗星（水口中间独立的小山或石墩），

则关锁严密。罗星形态各异，或如剑戟旗槊，或如车马狮象，或如鹅雁凤鸾，皆为贵格。观察这些星峰的

头尾朝向、高低形态，可作为判定穴位等级的依据。看其关锁紧密还是松散，便知穴之有无；观其形势规

模，便知穴之大小。

寻找龙门（水流出口的核心关口）来点定穴位：水口紧密、下手砂（穴位下方一侧的护砂）回头顾穴，说

明龙脉已停驻，水口自然收窄；若龙未驻停，水口便宽阔无收。

遇到奇特地形，应从水的格局去论——五条龙脉汇落、四方之水聚合，就是真正的血脉与生气（大地中流

动的、能孕育万物的自然能量）所在。

水面宽阔汪洋，是主富的水格；湾环曲折迂回，是主贵的水格；直来直去毫无停蓄，则格局低下。凡水的

形态与穴位相克、穴小而来水过大、水流穿破明堂、在穴前切割脚下、流过穴位后反身背离、或尖锐水流

直射穴场的，全都按凶局来论。

寻龙先认气，认气须尝水。水色碧绿、味甘、气香者，主上等富贵；水色白净、味清、气温和者，主中等

富贵；水色淡薄、味辛、气猛烈者，主下等富贵。若水味酸涩发馊，则此地不值一论。

水在穴前如朱雀（南方位水流，四灵之一），也是贵局。水声宜静不宜喧：无声为吉，声如低沉鼓响尚可

取用，最忌水声呜咽如人悲泣。

论水的远近，应当结合山的高低来加减衡量。水或绕穴后、或绕穴左右，皆为吉地，但穴前的水法尤其需

要精细审辨。水口重重关锁层叠，是出将入相的大格局。山地水口贵在加倍紧结；平原水口虽势缓，自然

有停蓄纡回之态；外局若有大江大湖潮水，其力量胜过小水交织。

水口虽然宽阔，只要是纳水汇聚之区域，即使没有朝山（穴位正前方远处的对景之山），真水无需山来作

朝——或无朝水、真山错落环绕、左右如齿牙般交互咬合，气照样聚于其间。

山的应验（风水效应显现）较慢，水的应验神速。山主长远之后福，水主眼前之近利。大致世代推算，不

过以十步（十年或十代的约略推算单位）为度。

若要推断祸福方位，须观水势、量地脉：阳脉几尺、阴脉几尺，要知水法的根本，在于参透"元、情、空、

色"（本源、情态、虚空、形色——即水的本质规律与外在表现）。

哪些方位属阳水？巽、丙、丁、震、庚、艮、亥、辛、巳、壬诸方来水，合法则吉，其后续吉凶仍须兼

看。

最终定上中下等格局，还要回到龙脉来看。龙脉差而水局好，并非全吉；水局差而龙脉佳，也还可以变通

补救。

---
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关 键 词

现 代 启 示

这篇"论水"本质上是一套古代的**水文地理评估体系**。其核心逻辑——水流宜缓不宜急、宜曲不宜直、宜聚不宜散

——与现代水利工程和城市规划中的雨洪管理理念高度一致。今天的"海绵城市"设计同样强调让雨水在地表"慢下

来、留下来、渗下来"，通过弯曲的排水渠道和多级滞蓄设施减缓径流、涵养水源，这与古人追求水流"梭织""环

曲"的原则如出一辙。文中通过尝水的色、味、气来判断地质环境优劣，更接近朴素的水质检测思维——现代地质勘

探中，地下水的矿化度和pH值确实是评估一个区域生态宜居性的重要指标。

**值得思考的问题**：你所居住的城市或社区，雨天的积水是迅速被排走了，还是有绿地、湿地等"海绵"在缓慢吸

收？这种排水方式对社区的长期宜居性会产生怎样的影响？
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第  6  章

论明堂

原  文

论明堂

善知识，吾语汝。

明堂法，明堂里。

会神仙，识明堂，穴可扦。

小明堂，穴前是。

中明堂，龙虎里。

大明堂，案内是。

此三堂，聚四水。

水上堂，穴即是。

低平洼，方是处。

要藏风，要聚气，良可喜。

气不聚，空坦夷。

其中最重惟中明堂。

锁结要备，纽会要全。

山脚田岑，关插重重，气不走泄，福自兴隆。

堂聚水，名蓄内气.洁净为佳.塞块为病.增高就卑.谬妄自若，恣妻穿凿，伤残真气，反惹祸基。

堂之广狭，随龙长短，龙远堂宽，斯为正法。

龙近堂小，形势乃宜。

山谷宽好，平阳狭作。

宜狭而宽，便为旷野。

当宽而狭，真气不发。

宽不至旷，狭不至逼，斯名全吉。

或堂中窟坑，堂中壅塞，山摧岸落，四面不足，山脚射身，倾斜崩陷，皆堂病也。

其势四平，高下分明，中低傍起，屈曲回环，横得好，直得好，圆得好，方得好，扁得好，皆好相也。

忌有土山，忌有巨石，忌有土堆，忌长荆棘，忌作亭台，忌多种植。

天光下照，吉水长流。

看水聚左，看水聚右:看水聚中，凭兹论课，取用最灵。

既明堂局，要识堂气。
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一白好，五黄好，六白好，八白好，九紫好，此为五吉。

又忌四凶，二黑宜忌，三碧宜忌，四绿宜忌，七赤宜忌。

放水去，放水来，宜倒左，宜倒右。

要合法，勿妄裁。

白话译文

善于求知的人，听我说。

明堂（穴前开阔的地势空间）的法则，关键在于明堂之内。能识别明堂，便可定穴（风水中选定安葬或建

宅的最佳位置）。

小明堂，就在穴位正前方。中明堂，在龙虎砂（穴位左右两侧环抱的山体，左为青龙砂、右为白虎砂）之

间。大明堂，在案山（穴前较近的低矮横山）以内。这三重明堂，需汇聚四方之水。水能上聚于堂中，穴

位便在此处。地势低平微洼，才是正确的形态。要能藏风（阻挡气流散失），要能聚气（生气，即地中有

利于生命繁衍的自然能量），方为可喜之地。气若不聚，不过是空旷平地而已。

三堂之中，最重要的是中明堂。锁结（水口处山体交锁收束）要完备，纽会（山脉交汇扭转之处）要齐

全。山脚与田埂层层关拦插护，气不走泄，福运自然兴隆。

堂中聚水，称为蓄内气，以洁净为佳，淤塞为病。人为填高铲低、妄自穿凿，会伤损真气，反招祸患。

明堂的宽窄，随龙脉（山脉的走向与起伏，被视为地气运行的通道）长短而定。龙脉悠远则堂宜宽，龙脉

短近则堂宜小。山谷之地宜取宽敞，平原之地宜取收窄。该窄却宽，便成旷野；该宽却窄，真气不发。宽

而不至空旷，窄而不至逼仄，方称全吉。

若堂中有窟坑、壅塞，或山崩岸塌、四面残缺，山脚尖射冲身、地势倾斜崩陷，皆为明堂之病。理想的明

堂，四面平稳，高低分明，中间微低、两旁微起，水路屈曲回环——横、直、圆、方、扁，各得其宜，皆

为好相。

堂中忌有孤立土丘、巨石、土堆，忌长满荆棘，忌建亭台楼阁，忌过度种植遮蔽。应当天光下照、吉水长

流。观察水聚于左、聚于右、还是聚于中，据此立论择用，最为灵验。

明堂格局既已明了，还须识别堂气。一白、五黄、六白、八白、九紫为五吉星；二黑、三碧、四绿、七赤

为四凶星，宜忌避。放水的来去方向，或倒左或倒右，须合法度，不可妄加裁断。

---

关 键 词

现 代 启 示
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"论明堂"的核心思想，本质上是一套古代的场地评估体系。它强调空间的"宽窄适度"——这与现代城市规划中广场

尺度设计的原理相通：广场太大则空旷无归属感，太小则拥挤压抑，需与周边建筑高度和人流动线匹配。文中反复

警告不可人为破坏地形原貌、不可填高铲低妄加穿凿，这恰与当代生态学中"尊重原始地貌、减少人工干预"的理念

一致。水的洁净与流通被视为吉兆，淤塞被视为病态，也暗合现代水文学对地表径流排蓄平衡的认知。

不妨观察你所在城市的某个广场或公园：它的开阔程度与周围建筑的围合感是否让你觉得舒适？如果感到空旷或压

抑，原因可能是什么？
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第  7  章

论阳宅

原  文

论阳宅

论田宅，理无二。

但穴法，分险易。

势来趋，亦可居。

势若止，须坦夷。

起楼台，立亭院。

俱有法，非虚语。

木之星，金之星，土之星，作居宅，子孙兴。

火之是生，为龙神，须博换，乃可扦。

水之星，须止聚，和士咸，水口固，财星临。

明堂阔，更坦平。

路要坏，水要缠，门中正，家道成。

看城居，论入局。

论明堂，论水曲，论卑高，论广狭，论门庭，论比屋。

虎忌冲，龙忌压。

反恭伤，楼台杀。

天井深，开井局。

岑太高，岑太促。

入首来，覆金局。

逢土安，逢木发。

水则倾，火则覆，细推详，毋恍惚，看乡居，论胎息，论阴阳，论缓急，论浮沉，论起伏，论龙虎，论缠

托，论朝案，论城郭，论水口，论八国，明饶减，乃架屋，妄增高，瓷穿凿，伤龙神，消己福，路从水，门

从木，精水位，详作法。

白话译文

讨论阳宅（活人居住的房屋）选址，其道理与阴宅（墓地）并无二致。
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只是在点穴（选定建筑核心位置）的方法上，有险峻与平易之分。地势若呈奔趋之态、龙脉（山脉走向形

成的地气通道）来势尚在行进中，也可以择地而居；地势若已停驻收束，则必须选择地形坦荡平缓之处。

建造楼台、设立亭院，都各有章法，绝非空话。

以五星论山形：木星体（山形挺直如柱）、金星体（山形圆润如钟）、土星体（山形方正平顶）之地，适

宜建造住宅，主子孙兴旺。火星体（山形尖锐如焰）属龙神变化之形，必须经过剥换（龙脉由粗老转为细

嫩的形态转变）之后，方可扦插立向。水星体（山形波曲如水纹）之地，须水势止聚不散，配合土形相

辅，水口（水流出去的关锁之处）紧固，方主财运亨通。

明堂（穴前开阔的聚气空间）要宽阔且平坦。道路宜环抱有情，水流要缠绕回旋，大门端正居中，如此家

道自成。

论城镇居住，要看入局（宅院纳入的整体格局）——审明堂之聚散、水路之曲直、地势之高低、空间之宽

窄、门庭之方位、邻屋之相对关系。右侧白虎方（穴右）忌被道路直冲，左侧青龙方（穴左）忌被高楼压

逼。若犯反弓（道路或水流弧背对宅）则受伤，邻近高大楼台逼压亦成煞气。天井过深则阴暗闭塞，形成

困井之局；前方山岑过高则受压，过于局促则气不舒展。

入首（龙脉到头入穴的最后一节）之处，以覆金形（圆润低伏如倒扣金钟）为上局。遇土星形则安稳，遇

木星形则主发达；若遇水星形则气倾泻不聚，遇火星形则燥烈有覆败之虞，务须细细推详，切勿含糊马

虎。

论乡村居住，要审胎息（龙脉孕育初发之气）、辨阴阳向背、察来势之缓急、观地形之浮沉起伏、看左右

龙虎砂（穴位两侧护卫的山丘）之环抱、论外围缠托之有无、审前方朝案（远处朝山与近处案山）之端

正、查周围城郭（外围砂山如城墙般的护卫）之完整、把水口之关锁、观八方来势。明了何处该饶（让

出）、何处该减（收缩），然后方可架屋。若妄自增高、肆意穿凿地基，必伤龙神之气，折损自家福分。

道路的走向要顺从水势，门的朝向要参合木星方位，精确定好水法方位，详审每一步做法，方为妥当。

---

关 键 词

现 代 启 示

这段文字的核心思想，放到今天来看就是"建筑必须尊重地形"。城市规划中强调的日照间距、通风走廊、排水坡

度，与古人讲的"明堂坦平""水要缠""虎忌冲"在底层逻辑上相通——都是在处理建筑与自然环境的适配关系。尤

其"妄增高、瓷穿凿、伤龙神、消己福"一句，几乎是对现代过度开发山体、破坏原始地貌导致地质灾害的古老预

警。古人用堪舆语言编码的，其实是千百年聚落选址的经验数据库。

不妨留意一个现象：你所在城市里，那些老城区中延续百年仍然宜居的街巷，它们与周围地形、水系的关系，是否

暗合了"路要环、水要缠、门中正"的格局？
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第  8  章

论平地

原  文

论平地

语汝高山法，平地亦可猜。

看坐立，知高山。

看睡卧，知平地。

龙与砂，水与堂，原无二。

起一起，便是山。

低一低，便是水。

开一开，便是钳。

正仰面，此作穴。

脚在上，顶在下，后坐顶。

前对乳，傍开睁。

合星辰，形体真，勿妄扦。

陇中形，得支性，支中形，得陇性。

急中取，缓仲裁。

毋妄猜。

支扦顶，顶留献，陇葬足，足留趾。

论五星，分位分，细劳神。

风水字，要分明。

得水处，便藏风。

水之来，风之去。

地户闭，天门开知其诀，登仙台。

天下道理，阴阳五行。

阴阳五行，不离一圈，这一圈者，生死之窍，天地之间，有小的圈，有大的圈，识得此圈，处处皆圈。

偈曰:

白玉圆圆一个圈，乾旋坤转任自然。

能知圈内四般趣，便是人间行地仙。

此祖师见理之精也，心法之妙也，绎此数言，天下道理尽在是矣。

曹仙(名乐)赞曰:
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我师妙诀千载心传，云侬日月水满山川，

阴阳无始天地无边，开门一笑满目真元。

历仙(名伯韵)赞曰:

不见先生面，雅闻先生诀。

大哉我曹师，千载传真法。

白话译文

我已讲过高山寻龙之法，平地的道理也可以此推知。

看山地，如人坐立，体态分明；看平地，如人睡卧，起伏微妙。平地与山地，龙（山脉走势）与砂（穴场

周围的护卫山体）、水与明堂（穴前聚气的开阔地），原理并无不同。地面微微隆起，便当作山来看；微

微低陷，便当作水来看。地势向两侧微微张开，便是钳形（两臂夹护之势）；正面仰起平坦之处，便可作

穴（气脉聚结、适宜安葬或建宅的地点）。

平地之穴，脚部在上游，顶部在下游，背后靠住顶端，前方对着乳突，两旁自然张开。要合星辰体格，形

体真切，不可妄自下针。

山陇中若见平坦之形，是得了支龙（平地龙脉）的性情；平支中若见突起之形，是得了陇龙（山地龙脉）

的性情。脉势急则于缓处取穴，脉势缓则于急处裁定，不可胡乱猜度。支龙扦穴于顶部，顶上须留出余气

（献）；陇龙葬于山脚，脚下须留出趾端余脉。

论五星（金木水火土五种山体形态）形局，须分方位、分形体，细心劳神辨析。"风水"二字，要分得清

楚：得水之处，便能藏风。水从何处来，风便从何处去。地户（水流出口）要关闭紧密，天门（水流来

处）要敞开宽阔——懂得这个诀窍，便登上了仙家之台。

天下万事万物的道理，不过阴阳五行。阴阳五行归结到底，不离一个圆圈。这个圈，就是生死的关窍。天

地之间，有小圈有大圈，识得此圈的道理，则处处皆是圈，无往而不通。

偈语说：白玉般圆圆一个圈，乾坤旋转任其自然。能知圈内四般趣味，便是人间行走的地仙。

这是祖师见理之精微、心法之奥妙。反复推绎这几句话，天下道理尽在其中了。

曹仙（名乐）赞道：我师妙诀千载心传，云侬日月水满山川，阴阳无始天地无边，开门一笑满目真元。

历仙（名伯韵）赞道：不见先生面，雅闻先生诀。大哉我曹师，千载传真法。

---

关 键 词

现 代 启 示
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本章最核心的思想是"同理异形"——山地和平地的堪舆原理完全一致，只是表现尺度不同。这与现代地质学中"构造

运动在不同地貌单元的差异表达"高度吻合：同一板块运动，在山区表现为褶皱断裂，在平原表现为微地貌起伏和地

下水位变化。古人在没有等高线测绘技术的条件下，凭借"起一起便是山，低一低便是水"的细微观察，实质上已在

做地形的定性分析。

而"天门开、地户闭"的水口理论，与现代城市规划中雨洪管理的"上游开源、下游收口"原则异曲同工——水系通畅

而不散逸，才能维持区域的生态平衡和宜居性。

篇末以"一圈"收束全书，将技术上升为哲学：万物皆循环，大到天体运行，小到一处穴场的气脉流转，都是同一个

圆的不同尺度。这种系统论的整体观，至今仍有认知价值。

不妨观察你所在城市的一条河流：它在哪里开阔散漫，哪里收束成峡？两岸的聚落和繁华程度，是否恰好与"天门

开、地户闭"的格局暗合？
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