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古 籍 典 藏  ·  原 文 与 白 话 译 文

《造化元钥评注》

八 字  ·  共  2 0  章 节  ·  1 8  章 含 白 话 译 文

民国时期，命学家徐乐吾几经研究《穷通宝鉴栏江网》，起初颇为欣赏，后又存疑。之

后，经其友人介绍，于旧书肆中始得《造化元钥》手抄本。徐氏对二书互参，以穷通宝

鉴为底本，以造化元钥内容对前者加以修改，始撰《造化元钥评注》一书。
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第  1  章

正月壬水

原  文

正月壬水

正月壬水

正月 — 十二月 癸水

本段五行特性及四季喜用
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第  2  章

论木

原  文

论木

春季之木

春月之木，余寒犹存，喜火温暧，则有敷畅之美，藉水资扶。而无乾枯之患，初春阴浓湿重，则根损枝萎，

故不宜水盛，春木阳气烦燥，叶槁根乾又不能无水，是以水火二物即济方佳。

夏季之木

夏月之木，根乾叶枯。

三夏火旺之时，不论四五六月 ，木皆有三槁之象。

秋季之木

秋月之木，气渐凄凉，形渐凋败。

阳和之木，至秋而衰，凄凉凋败，秋木之性也，气候逐渐转移。分初秋、仲秋，墓秋三个时期。宜忌因时而

异。

冬季之木

冬月之木，盘屈在地。

木生於亥，生气萌动也，小阳春时节，气和煦，木之内在发育，即是木生之象，转瞬严冬，生机受阴，不比

火生於寅，水生於申，有日增月盛之势也，盘屈在地，不能上腾，冬木之性也。

白话译文

春天的木，残冬寒气未散，需要火来温暖，才能舒展生长；借助水的滋养，可以避免干枯之虞。但早春阴

湿过重，会使根系受损、枝条萎靡，所以水不宜过多。春木阳气趋于旺盛，叶干根枯又离不开水，因此水

与火相互配合、协调适中，才是最佳状态。

夏天的木，根部干燥、叶片枯焦。整个夏季火气旺盛，无论四月、五月还是六月，木都呈现出焦枯之象。

秋天的木，气候逐渐转凉，形态渐趋凋零衰败。木在秋季走向衰退，凄凉凋败是秋木的本性。按照节气推

移，秋季可细分为初秋、仲秋、暮秋三个阶段，各阶段的宜忌也随之不同。

冬天的木，生机潜藏于地下，盘曲蛰伏。木的生气萌发于亥月（小阳春时节），此时气候温和，木在内部

悄然生长。但随即进入严冬，生机受阴气压制，不像火生于寅、水生于申那般日渐旺盛，而是蛰伏于地，

无法向上生发——这便是冬木的本性。

---
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关 键 词

敷畅： 草木舒展畅达的生长状态，引申为事物发展顺遂。

三槁： 夏月木气极度受损，呈现叶焦、根枯、干燥三重枯槁之象。

水火既济： 水与火相互协调、彼此制衡，达到动态平衡的理想状态。

盘屈在地： 形容冬木生机内敛，潜藏于根部而无法向上生长的蛰伏之态。

木生于亥： 命理术语，指木的长生之地在亥月，即农历十月，生气于此萌动。

现 代 启 示

古人观察木在四季中的生存状态，本质上是在总结"环境条件与生命体征"之间的动态关系。这与现代生态学、农业

科学中"最适生长条件"的概念高度吻合——任何生命系统都有其承受阈值，水过则涝，火过则焦，平衡才是持续生

长的前提。从行为科学角度看，这套思维框架背后隐藏着一种朴素的系统观：资源不是越多越好，而是要与当下处

境相匹配。春木需火而忌水涝，夏木需水而忌燥热，这种"因时制宜"的判断逻辑，与现代决策理论中的情境适应性

原则如出一辙。

**值得思考的问题**：我们今天评估一个人的能力或潜力，是否也常常忽略了"时节"这一变量——同样的人，在不同

的环境与时机下，结果为何会截然不同？
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第  3  章

论火

原  文

论火

春月之火

春月之火，母旺子相，势力并行。

火者，三夏气候之代名词，暑热之气也，寅宫甲木当旺，丙火长生，故云母旺子相，相者，序次将至，如辅

相也，丙火虽是方生之气，与当旺之木，势力并行，阳回大地，侮雪欺霜，其象至为威烈，此春火之性也。

天地之气，水火而已，(即寒暑)故火之生寅，水之生申，与木生亥，金生巳，有不同，木为火之前驱，金为

水之前驱，正月木旺火生，其势力同时而至，自然之势也。

夏月之火

夏月之火，秉令乘权。

三夏为火主旺之地，秉时令之气，乘当权之时，此夏火之体性也，逢水制，则免自焚之咎，见木助，必招夭

折之患。

秋月之火

秋月之火，性息体休。

火至三秋，气势衰退，如太阳过午将近黄昏，余光虽犹照耀，无复炎烈之威，此秋火之性也。得木生，则有

复明之庆，遇水克难免殒灭之灾。

冬月之火

冬月之火，体绝形亡。

火至亥宫绝地，子丑两宫乃酝酿之时，气势绝续之交，不仅衰绝，形体亦亡，此冬火之性也。

喜木生而有救，遇水克以为殃。

白话译文

春天的火，木气旺盛、火气次旺，二者势力相辅并行。寅月甲木当令，丙火恰逢长生之地，故称"母旺子

相"——木为火之母，母强则子健。此时阳气回升大地，火借木势，气象威烈刚猛，这是春火的本性。天地

之气，不过寒暑（即水火）二端，火生于寅、水生于申，与木生亥、金生巳不同——木是火的前驱，正月

木旺火生，两者势力同时到来，顺应自然之道。

夏天的火，执掌时令、权势最盛（秉令乘权）。三夏是火气最旺之季，此时若遇水来克制，反而能免于自

焚之祸；若再逢木来助燃，则必招过盛夭折之患。
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秋天的火，气息渐止、体力转休。火至三秋，如同太阳过了正午走向黄昏，余光尚存，威烈已失。此时得

木生扶，尚有重焕光明的机会；若遇水克，则难逃熄灭之灾。

冬天的火，形体断绝、几近消亡。火至亥宫（十月）已入绝地，子、丑两月不过是气息在绝与续之间艰难

维系，不仅衰绝，连形体也几近消亡。此时喜逢木来生扶方有救，最忌水来克伐为殃。

---

关 键 词

母旺子相： 木为火之母，木气旺盛则火气随之旺相（次旺），比喻资源充沛时后继力量的壮大。

秉令乘权： 当令，指掌握时令节气之主导权；乘权，指处于权力与势力最盛的位置。

长生： 十二运之一，指某五行在特定地支所处的旺盛生发阶段，类似事物萌生成长的起点。

绝地： 十二运中势力最衰弱、几近断绝的状态，与"长生"相对，象征事物的衰亡临界点。

自焚之咎： 火势过旺而无所克制，反致自我耗尽，引申为物极必反的危机。

现 代 启 示

古人观察火在四季中的消长，实质上是在描述一套"环境与资源匹配"的生存逻辑：顺境时需防过盛（夏火忌木

助），逆境时需寻外援（冬火喜木生），强弩之末不可强行为之（秋火遇水则灭）。这种动态平衡的思维，与现代

行为科学中"情境适配"的概念高度吻合——个体的能量输出必须与所处环境的承载力相匹配，否则无论是资源过剩

还是过度透支，结果都是崩溃。古人没有统计学，却用四季作为坐标系，归纳出了一套关于"时机判断"的朴素框

架。

值得思考的是：你在人生的哪个"季节"里，是否曾在"夏火"时盲目添柴，还是在"冬火"时错误地引水？
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第  4  章

论土

原  文

论土

春月之土

生於春月，其势虚浮。

三春为木神主旺之时，木旺则土自弱，虽附火生寅，而强弱之性质不同，气势虚浮，乃春土之体性也。

喜火生扶，恶木太过，忌水泛滥，喜土比助，得金而制木为祥，金太多，仍盗土气。

夏月之土

夏月之土，其势燥烈。

土与火势力并行，火旺则土亦旺，三夏为火主旺之时，亦为土主旺之地，性质燥烈，夏土之体也。

得盛水滋润成功，忌旺火煅炼焦坼，木助火炎，水克无碍，金生水泛，妻财有益，见比肩蹇滞不通，如太过

又宜木克。

秋月之土

秋月之土，子旺母衰。

三秋金神秉令，土、金之母也，子旺母气自衰，内气虚弱，秋土之性也。

冬月之土

冬月之土，惟喜火温。

三冬天寒地冻，万物收束之时，惟喜得火，土脉温暖，万物始有生机，名寒谷回春，此冬土之性也。

水旺才丰，金多子秀，火盛有荣，水多无咎，再加比肩协助为佳，更喜身主康强足寿，水旺才丰六句，承上

火温句来，寒冻之土，无火温暖，生机尽息，无用可言，得火之后，大用以生，温暖之土，见水旺则才丰，

见金多则子秀，重见火，土脉温暖，分外繁荣，多见水，有火引化，不足为害，见比肩扶助则更佳，身主，

日元也，土为万物之生，身主康强，寿之徵也，若无火，土脉不温，水旺则溃，金多则虚，木多则凶，即得

比肩扶助，重重冻土，不能生物，虽厚奚益，此冬土所以不能离火也。

白话译文

春月之土

生于春季的土，气势虚浮不实。春季是木气最旺的时节，木旺则克土，土的力量自然削弱。虽然寅月（立

春）有火气相生，但土的强弱性质已然不同——气势浮而不稳，这是春土的本质特性。春土喜火来生扶，

忌木气过旺克制，忌水泛滥冲溃，喜同类土来比助，得金来制约木则为吉；但金太多，反而耗泄土气。
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夏月之土

夏季之土，性质燥烈。土与火并行，火旺土亦旺，三夏既是火的旺地，也是土的旺地，性质干燥猛烈，这

是夏土的本质。夏土得水滋润则成功，忌旺火焦炙使土开裂；木助火势则土受炎，水来克火反无大碍；金

来生水，财星（妻财）有益；若见比肩（同类土），则阻滞不通；若土势过旺，反宜木来疏克。

秋月之土

秋季之土，子旺而母衰。三秋以金气当令，土为金之母，子气旺盛则母气自然衰竭，秋土内气虚弱，这是

秋土的特性。

冬月之土

冬季之土，最喜火来温暖。三冬天寒地冻，万物收藏，唯有得火温暖土脉，万物才能重生，古人称之为"寒

谷回春"，这是冬土的本性。冬土得水旺则财源丰足，金多则子息优秀，火盛则繁荣有光，水多而有火引化

则无害，再得比肩扶助则更佳，日元（命主本身）康强则主长寿。以上诸说皆以"得火温暖"为前提——冻

土若无火，则水旺溃败，金多虚耗，木多为凶，比肩再多也只是重重冻土，无以生物，厚而无用。这正是

冬土不能离火的根本原因。

---

关 键 词

比肩： 八字中与日元（命主）五行相同、阴阳相同的干支，代表同类力量相助。

子旺母衰： 五行相生关系中，所生之"子"气过旺，则反过来耗损"母"气，呈现母弱之象。

燥烈： 夏土因火气熏蒸而性质干燥、刚烈，过则焦坼（龟裂），需水润以济。

日元： 八字中代表命主本人的天干，即"身主"，是命局分析的核心基准。

寒谷回春： 冬土得火温煦后，生机复苏的状态，比喻困境中得到关键助力而转化。

现 代 启 示

古人对"土"随四季变化的观察，本质上是一套关于**环境与主体状态相互制约**的经验模型。春土气浮，需要稳定的

外力扶持；夏土燥烈，需要对立面（水）的调和；秋土母衰，说明付出过度会导致自身枯竭；冬土离火则万物不

生，点出了"最低限度的核心条件"这一普遍规律。这与现代系统论的思路高度吻合：任何主体的功能发挥，都离不

开对当前所处环境的精准判断，而非一味强调自身的绝对实力。所谓"厚而无益"，正是对资源堆积而缺乏激活条件

的精准描述。

值得思考的是：在你当下所处的"季节"里，你真正缺少的，是更多的资源，还是那一把点火的"火"？
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第  5  章

论金

原  文

论金

春月之金

春月之金，余寒未尽，贵乎火气为荣，性柔质弱，欲得厚土为辅。

金者秋令肃杀之气，时至春月，大地阳回，肃杀之用无存，故金在正月为绝地，二三两月为胎养酝酿之时，

外用几乎熄灭，性柔质弱，春金之体也，若论其用，扶抑两难，贵乎火气为荣者，藉火除寒，非取其克，温

暖而润，方成有用之金，故火必具土兼，无火则土寒，未能养金，无土则火烈，反而克金，此言初春之金

也。二三月间，阳气渐盛，宜湿土生金，略得火以温之，若火生旺而无水，则嫌燥烈，金体脆弱，不堪煅

炼，总之春金不能无土，而土多有埋金之优，不能无火，而火旺有熔之虑，言厚土为辅者，三春木旺之时，

土气虚浮，不厚则不能得辅金之用也。

夏月之金

夏月之金，尤为柔弱，形质未具，尤嫌死绝。

金生於巳，四五六月，乃金长生沐浴冠带之位，何以尤为柔弱，盖火金之间,(夏秋)尚隔以土。土寄旺於火

乡，燥烈之土，不能生金，故金虽生於巳，而实形质未具，较之春令，尤为柔弱，此夏金之体性也，若年日

时支，再临死绝之位，更无成立发用之可能也。

秋月之金

秋月之金，当权得令。

秋气肃杀，正金神当权得令之时，外阴内阳，坚刚之性，独异於众，万卉遇之，无不摧毁，此秋金之体性

也，

火来煅炼，逐成钟鼎之材，土多培养，反惹顽浊之气，见水则清神越秀，逢木则琢削施威，金助愈刚，过刚

则折，气重愈旺，旺极则摧。

冬月之金

冬月之金，形寒性冷。

金至冬令，旺气已过，气泄而弱，金之形质，水是寒肃，至隆冬之时，与严寒之气候相井，性更冷酷，此冬

金之体性也。

白话译文

春季的金，残寒尚未散尽，本性柔弱，需要火气来驱寒温暖，同时要有厚实的土来辅助滋养。金属之气本

属秋令肃杀，到了春季阳气回升，肃杀之力几乎消失殆尽。初春之金，借火除寒，并非要用火来克制它，
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而是取火的温润之效；但火必须有土相配——无土则火烈反伤金，无火则土寒无力养金。二三月间阳气渐

旺，宜用湿土生金，辅以少量火气温之；若火旺而无水调候，金体燥脆，反而不堪用。

夏季的金，形质更为柔弱。金虽"长生"于巳月（农历四月），但火土之间尚有隔阂，夏季的土受火煅而燥

烈，无法真正滋养金，因此金虽生于夏，实为虚生，较春金更显软弱无用；若年、日、时支再遇"死绝"之

位（五行衰竭之地），则更无发用之可能。

秋季的金，当令得权，正是肃杀之气主事之时，性质坚刚，外柔内刚，万物遇之皆受其威。此时以火煅

炼，可成钟鼎大器；土若过多，反使金质浑浊顽钝；见水则金气清越秀发；逢木则可施锋刃之用。但金助

愈多则愈刚，过刚则易折；气势过旺则走向衰败。

冬季的金，形寒性冷，旺气已过，随水气而泄弱。冬令寒肃，金与严寒相叠，性情更为冷凝，需要火气来

解冻温暖，方能重新焕发用处。

---

关 键 词

当权得令： 五行之气与当季节令相符，处于最旺盛的状态。

死绝之地： 指五行在十二长生中"死""绝"两个阶段，代表该气最为衰弱之位。

长生： 五行十二运之一，指某五行在特定地支上开始萌发生机，如金长生于巳。

煅炼： 以火克金，使金由粗料成器，比喻人经历磨砺后成就大用。

顽浊之气： 土过多导致金质混浊、失去灵动，比喻过度依赖反而压制了潜力。

现 代 启 示

古人对"金"四季状态的观察，实质上是一套关于"环境适配"的认知模型：同一种特质，在不同的外部条件下，优势

可以变为劣势，劣势也可以转化为潜力。秋金当令，坚刚是优势；冬金寒凝，同样的"刚"却成了负担。这与现代心

理学中"情境力量"的概念不谋而合——个人特质本身并无绝对的好坏，关键在于与环境的匹配程度。同理，"过刚则

折"对应的是行为科学中反复验证的倒U型曲线：自信、专注、竞争性等特质，超过某个临界点后，回报反而递减，

乃至反噬。

值得思考的是：你目前所处的"季节"，究竟是在压制你本来的特质，还是在等待一个合适的火候？
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第  6  章

论水

原  文

论水

春月之水

生於春月，性滥滔淫。

水者，三冬严寒之气候，其性冷酷。进届春令，了和日暖，化为湿润。气势漫而无归宿，用语水至春令为病

死墓地，旺气方退，多则泛滥，少则枯竭，散漫无源，春水之性也。

夏月之水

夏月之水，复性归源。

水至夏季，气势衰绝，复其本性则静止，归向源头则澄泓，用息形藏，此夏水之性也。

秋月之水

秋月之水，母旺子相，表裹晶莹。

母、金也，子、水也，三秋金神秉令之时，壬水长生，母旺子相，势力并行，金水澄清，表裹晶莹，此秋水

之体也。

冬月之水

冬月之水，司令当权。

水归冬旺，严冬寒酷，冬水之性也。

白话译文

春季的水，性情漫溢而难以约束。水在三冬本为极寒之气，天性冷峻收敛。进入春令，天气转暖，冰雪消

融，水性随之化为湿润弥散之态。然而此时水的气势虽广，却无所归依——命理学中将水在春令定为"病、

死、墓"之地（即气运衰退、失去力量的阶段），旺盛之气已然退去。春水若多，则泛滥无边；若少，则迅

速枯竭。散漫而无根源，这便是春水的特性。

夏季的水，气势衰至极点，反而回归本性。水至夏季，在五行中处于衰绝之位，热极而水隐。若顺其本性

便趋于静止，归向源头则变得澄净深沉（澄泓：清澈而幽深）。此时水以潜藏为用，隐而不发，这是夏水

的特性。

秋季的水，金旺而水相（相：辅助旺盛），内外澄澈晶莹。金为水之母，水为金之子，三秋之时金气当

令，壬水（天干中代表大水的符号）进入长生之地，母旺而子随之壮，金水相生，清透明净，内外皆晶

莹，这是秋水的体质。
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冬季的水，当令执权，严寒彻骨，这是水最本色的状态。

---

关 键 词

病死墓： 命理十二长生中三个衰退阶段，依次代表气运的衰弱、沉寂与收藏。

旺气： 某一五行在对应季节中力量最强盛的状态，春属木旺，水的旺气随之退让。

母旺子相： 五行相生关系中，生我者为母，金生水，秋季金旺，水因母气充盈而得力。

长生： 十二长生起点，象征一种气运的萌发与生长，壬水长生在申（秋季金地）。

澄泓： 水质清澈、深沉而幽静，形容水在夏季隐藏归源后的内在状态。

现 代 启 示

古人观察水在四季中的变化，实质上是在描述一种"系统在不同环境压力下的状态切换"。春水漫而无归，对应一个

人处于资源过剩却方向混乱的状态；夏水隐而澄泓，对应极度受压时反而回归内核、专注本质；秋水得母力而晶

莹，对应外部支持到位时个体焕发最佳状态；冬水当权，对应在最熟悉的环境中自然流露真实能量。这套观察框架

的底层逻辑，与现代心理学中"情境对行为的塑造"高度吻合——人的状态并非固定，而是随环境条件持续波动。

你在哪个"季节"里最容易发挥出真实的自己？
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第  7  章

立论特色

原  文

立论特色

《穷通宝鉴》一书被当代命界视为”调候”一书是有一定道理的，它论命的主要依据是落实立足于每月的实际

气候与日主之间的关系。一般论命之方法是以每月月令禀气之正五行作为原点来判断全局的，《宝鉴》一书

则依实际天时气候情况优先于月令禀受之正五行来议论日主命局的。

比如正月建寅，以正五行来讲是:甲木当令、丙火长生、戊土寄宫借生，当以甲丙戊来论的;但《穷通》一书

则云”正月甲木，初春尚有余寒…正月乙木，必须用丙，因天气尤有余寒，非丙不暖""正月己土，田园犹冻;

盖因腊气未除，余寒未退，故丙为尊”:“正月辛金，阳气舒而寒未除”等观点都以为正月论命之优先在于是月

尚有腊月寒气，要去除寒气方可再来依月令禀受正五行谈命论格的。又如十二月腊月、四月五月之夏，《宝

鉴》皆以为考虑气候因素是首要的，这是《宝鉴》一书论命的第一个重大特点。

《宝鉴》立论的第二个特点是重视阳干轻视阴干，重视四凶神轻视四吉神，阳干喜克而喜财官，阴干喜相生

喜印旺。比如甲木不离庚金，丙火不离壬水之类，阳干力量大特别喜偏官偏财，尤利做大事业可 任大业:阴

干力量弱，喜相生利守成。

《宝鉴》议论的第三个特点就是”十干实物说”。

所谓”十干实物说”就是把十个天干形象地比拟为十个具体事物，借助物理常识或生活经验作为论述命格高低

的一种方法。

其以为:甲为栋梁之木，一定要有庚金(斧子)来断方会”成材”;乙为花草之木，一定要有癸水(雨露之水)滋润和

丙火(阳光)照暖方可欣欣向荣生意盎然;丙为太阳之火，一定要江湖之水(壬水)来映衬方可光彩焕然:丁为人间

炉火，一定要有甲木劈开之后可光明永驻:戊为堤岸高亢之士， 定要丙火暖实甲木疏劈癸水润泽之后方可厚

载生育万物:己为田园之土，同样要丙火温暖癸水滋润方可生机盎然生育万物:庚为顽金，一定要有丁火炉火

来锻炼方可成器有用于世间:辛为珠玉之金，一定要江湖之水来淘洗冲刷之后方可现出珠光宝气来:壬为江湖

奔腾之水，一定要有戊土堤岸堤坊方可奔行千里泽于万物而不泛滥兴灾;癸为天上雨露之水，一定要有辛金

软玉湿润发源，有丙火炎阳升腾之，方可蒸发到天上成雨泽于苍生。

此”十干实物说”之间的相互关系就构成了《穷通宝鉴》一书论命的技术体系，那就是:甲庚丁三干循环论证

系统、丙辛用壬系统，乙用癸丙系统、戊己共用甲丙癸系统、壬癸用戊辛丙复杂系统等五个技术层面系统。

白话译文

《穷通宝鉴》在当代命理圈被公认为专讲"调候"的著作，这个定性是有根据的。该书论命的核心依据，是

将每月实际气候与日主（命主当天的天干）的关系放在首位。
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传统论命方法以月令（出生月份的主导天干）所禀受的正五行为出发点判断全局；而《宝鉴》则将真实气

候优先于月令五行来衡量命局。

以正月（寅月）为例：按正五行，甲木当令，应以甲、丙、戊为主；但《宝鉴》认为正月初春余寒未退，

无论日主是甲、乙、己、辛，首要任务都是借丙火（太阳之火）暖局，去除寒气之后才能依正五行论格，

这是该书第一个鲜明特点。

第二个特点是重阳干轻阴干，重四凶神（偏官、偏财、伤官、劫财）轻四吉神（正官、正财、印绶、食

神）。阳干力量强，喜被克、喜偏财偏官，适合成就大业；阴干力量弱，喜相生、喜印旺，适合守成。

第三个特点是"十干实物说"——将十个天干各比拟为一种具体事物，借助物理常识与生活经验来判断命格

高下：甲木为栋梁，须庚金斧斫方成材；乙木为花草，须癸水雨露与丙火阳光并至方能繁盛；丙火为太

阳，须壬水江湖映衬方显光华；丁火为炉火，须甲木劈薪方可长明；戊土为堤岸，须丙暖、甲疏、癸润三

者合力方能承载万物；己土为田园，同须丙火温暖、癸水滋润；庚为顽金，须丁火锻炼方成器用；辛为珠

玉，须壬水冲刷方现宝光；壬为江湖奔腾之水，须戊土筑堤方可利泽万物而不泛滥；癸为雨露，须辛金发

源、丙火蒸腾，方能升天成雨润泽苍生。

这十干之间的依存关系，最终构成《穷通宝鉴》五大技术体系：甲庚丁循环系统、丙辛用壬系统、乙用癸

丙系统、戊己共用甲丙癸系统、壬癸用戊辛丙复杂系统。

---

关 键 词

调候： 命理术语，指用特定天干调节命局寒暖燥湿，使五行趋于平衡。

月令： 命主出生月份的当令天干地支，是传统论命的核心参照基准。

日主： 命主出生当日的天干，代表命主本身，是八字分析的主体。

十干实物说： 将甲至癸十天干各比作具体事物（如栋梁、炉火、堤岸），以物理逻辑推导用神配置的论命方法。

阳干偏重说： 《宝鉴》核心主张之一，认为甲丙戊庚壬等阳干力大，喜制克与偏性神煞；乙丁己辛癸等阴干力

弱，喜滋生与正性神煞。

现 代 启 示

《穷通宝鉴》最值得现代人借鉴的，不是具体的命理断法，而是它背后的一种系统性思维方式：同一个"元素"（天

干），在不同的环境（气候、月令）下，其价值与功能会发生根本性转变。这与现代行为科学中的"情境依赖"理论

高度吻合——人的特质从来不是孤立的，强势与弱势、有用与无用，都是关系性的、情境性的判断，而非本质性的

标签。

古人用"栋梁须斧斫方成材"来描述个体潜能需要外部磨砺才能释放，这种朴素的观察，至今仍是成长心理学的核心

命题。

你认为，一个人的"才能"是固定的属性，还是在特定关系与环境中才得以显现的动态结果？
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第  8  章

论命理论

原  文

论命理论

五个技术系统的论命理论

⒈甲庚丁三干的循环系统:

就是指甲木日主、丁火日主、庚金日主来论命是三者相互利用彼此循环的，缺一不可的。

⒉丙辛用壬技术系统:

乃指丙日干和辛日干都要用壬水来作为论命的最主要依据。丙火为阳光之火，要用壬水(江湖之水)来映衬光

明气象，这就是著名的”壬水辅丙”说。辛金为珠玉之金，最要壬水来淘洗.方可透出珠光宝气来，这就是辛

金的”壬水洗淘法”。

⒊乙用丙癸体系:

是指乙木乃花苗之木，一要癸水滋养根基;二要丙火照暖，名之春乙见丙花木向阳，万象回春。乙木花草之

木，用丙癸也有轻重分别:寒冬腊月初春时节，乙木重在向阳急要丙火照耀:若乙木生于夏令时节气候炎热，

则首要癸水来润泽乙木，乙木方现勃勃生机矣!

⒋戊己共用甲丙癸技术系统:乃指戊己两土俱欲要甲木疏劈开来，土质松软:又须丙火阳光暖和土性:又要癸水

滋润土质;则戊己土方可生养厚载万物。个中戊己土用此”甲丙癸”一者有所侧重不同处:戊土为高亢厚实堤坊

之土，重在疏劈，故戊土首取甲木;己土为田园之土，可以生长万物重在有水发生，故己土最重癸水。至于

戊己土论甲丙癸之次序轻重也要按季节来分的。如戊己土生于冬令，则要丙火解除寒气土方有生机;如戊己

土生于夏令，火炎土燥万物干涸，急要癸水甘霖来济火炎热，万物方得舒畅之美。

⒌壬癸用戊辛丙复杂系统:就是讲壬癸水取用论命较为复杂。水之生命在于流动，水之价值在于润泽;水要运

动则要有源头生，又怕其泛滥成灾，故其随气候变化而最为复杂。春水衰弱要有发源处，又忌太过散漫流天

下:夏水恐其干涸重在发源方可滔滔不息;秋水最易成涝重在提坊;冬水浩荡但气寒冻洁，重在解冻方现自由;故

春水要庚辛申酉发源，又喜戊土堤坊:夏水之价值首在于生存，最要有庚辛金作源头，则水有生机矣;秋水旺

相浩荡流天下成涝灾，必要戊土堤坊;冬水严寒融结，只要有丙火照暖则冬水汹涌尤见力量矣!

白话译文

本章阐述以日干（出生日对应的天干，论命核心坐标）为核心的五大技术体系。

一、甲庚丁循环体系。 甲木（代表生长之力）、丁火（温和之火）、庚金（肃杀收敛之力）三干互为依

存、彼此制化，循环运转，缺少其中任何一方，体系即告断裂。
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二、丙辛皆取壬水体系。 丙火如烈日，须有壬水（江河湖海之水）映衬，方显光明开阔之象，此即"壬水辅

丙"之说；辛金如珠玉宝石，须壬水淘洗磨砺，方能焕发光泽，此即"壬水洗淘法"。

三、乙木取丙癸体系。 乙木如花草，须癸水（雨露之水）滋养根基，又须丙火（阳光）照暖，谓之"春乙见

丙，花木向阳"。寒冬初春以丙火解寒为先，盛夏炎热以癸水润泽为重，轻重因时而异。

四、戊己土共取甲丙癸体系。 戊土（高厚堤坝之土）与己土（田园耕作之土）皆须甲木（大树）疏松土

质、丙火温暖土性、癸水滋润土体，三力合用方能承载万物。戊土偏重甲木疏劈，己土偏重癸水润泽；冬

令先以丙火解寒，夏令先以癸水济旱。

五、壬癸水取戊辛丙复杂体系。 水性流动润泽，随四季而用神各异：春水衰弱，须庚辛金（金能生水）为

源头，又喜戊土堤坝约束；夏水易涸，仍赖庚辛金补水之源；秋水旺盛易成涝患，必用戊土堤坝节制；冬

水寒凝僵结，须丙火照暖方能奔涌流动。

---

关 键 词

日干： 出生日对应的天干，八字论命以此为核心坐标轴。

用神： 对日干最具补益或调候价值的天干，论命的关键依据。

壬水辅丙： 壬水以江河之象映衬丙火阳光，使光明气象完整显现的配合法则。

甲木疏劈： 甲木以乔木之力破松土质，令戊己土释放承载生养万物的功能。

调候： 因应四季寒暖调整用神取舍的原则，强调天干发用须与气候环境相配。

现 代 启 示

这五套体系的底层逻辑，是一种朴素的"条件激活"模型：任何要素能否发挥价值，取决于所处环境能否提供必要的

配合条件。丙火无壬水则光而无映，乙木无丙癸则生而不旺，戊土无甲木则积而不活。这种"多要素协同，缺一不

可"的认知框架，与现代系统论所讲的协同效应颇为相通。古人通过长期观察自然物象，将万物依存关系抽象为符号

体系，折射出一种关系性思维方式：事物的能量从不孤立存在，而是在特定关系结构中才得以激活。同一要素在不

同季节（语境）下，优先级截然不同，这与情境领导力理论中"因境施策"的核心主张惊人相似。你是否曾发现，自

己某项能力长期"沉睡"，其实不是能力本身的问题，而是缺少了那个关键的激活条件？
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第  9  章

五个技术系统的立论表象

原  文

五个技术系统的立论表象

⒈甲庚丁三干循环系统:甲木日主用丁火庚金来发育成材，丁火为甲木之伤官，有木火通明之象，主聪明雅

秀文采过人，有高学历有文化，口才文才俱佳，足智多谋，多高傲能以柔克刚，有阴柔内涵气质。

⒉丙辛用壬之技术系统:丙用壬水来影衬光芒，主聪明，名声极大，形象高大;但壬水为丙火之七煞，又主刚

健英武凶暴，极理智而有大魄力，极具刚气;丙用壬水佐助，多主险中求名求利发达成就霸业，历尽艰难险

阻而成一代英名:若壬水重重丙火浅薄，则为身轻杀重，恐有夭亡之忧。

⒊戊己共用甲丙癸之技术系统:戊用甲为偏官、丙为偏印、癸为正财，故具有偏官偏印正财之性质;大凡戊用

甲丙俱为阳干，往往贵高财足:但多灾风波。

己用甲丙癸，甲丙为正官正印，必主学历高文化出众，为人正直有公职，必是君子风格:钱财、地位、名

誉、学识皆为上乘，定是富贵之人。

⒋乙用癸丙系统:癸为日主乙木偏印，主聪明爱好传统文化，有高学历，但性情多偏激不务实:乙用丙为伤官

是为木火伤官，必主好出风头，口才文才技艺必佳，但多傲气，自以为是不可一势，木火旺相必主气焰嚣

张。

⒌壬癸用戊辛丙复杂系统:就是指《穷通宝鉴》一书中论述壬癸性质时相对比较复杂。大凡壬癸水若在腊月

正月里重在于丙火阳光来照暖，丙为财星，则在财上必有丰裕收入温暖人生自我，也主有贤妻或父亲辈人送

温暖人心。壬癸水在夏月则务要有庚辛申酉金作源头，金为水母，必主其人富贵场中多有父母长辈等人支持

提拔而享高位:秋水母旺子相，金水势力并行，则水势汹涌恐有泛滥之灾，则重在戊土堤坊，戊己为壬癸官

杀，秋月金为壬癸之印星，官印杀印主权高财丰，可享荣华。

上述五个技术系统的核心用场就是只要生辰八字中出现上述天干字的组合，大致可以作上命富命论。

白话译文

本章列举了五种以天干（八字中的年月日时四柱，每柱上方的文字符号）组合为核心的命局判断系统。

第一，甲庚丁循环系统：以甲木为日主（八字中代表本人的核心天干），搭配丁火（伤官，指个人释放才

华的能量方向）与庚金（代表外部竞争与磨砺），三者形成循环制约。此格局有"木火通明"之象，主聪明

文雅、口才文才双绝，性格高傲但善以柔克刚。

第二，丙辛用壬系统：丙火日主以壬水（七杀，指强大的外部压制力量）映衬自身光芒，主名声极大、形

象高大，但也主刚烈凶暴。此类人惯于险中求胜、建立霸业；若壬水过重而丙火微弱（即"身轻杀重"），
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则有夭折之忧。

第三，戊己共用甲丙癸系统：戊土日主用偏官、偏印、正财组合，贵高财足但多风波；己土日主用正官、

正印、偏财，品行端正、学识出众，为典型的富贵格局。

第四，乙用癸丙系统：乙木日主以癸水为偏印，主聪明好古、有学历，但性情偏激；以丙火为伤官，口才

技艺过人，却多傲气，木火旺时则气焰难收。

第五，壬癸用戊辛丙复杂系统：壬癸水日主依出生季节调整用神（最关键的辅助干支）——冬月用丙火取

暖主财丰，夏月用庚辛金作源头主得贵人提携，秋月金旺水泛则需戊土堤防，官印并旺则权高禄厚。

上述五系统的结论是：八字中出现对应天干组合，大致可视为富贵命局。

---

关 键 词

用神： 命局中对日主最具补益作用的天干地支，是全盘推断的核心支点。

伤官： 日主所生、阴阳相异的天干，象征才华、口才与创造力，但也主叛逆不羁。

身轻杀重： 日主自身能量弱，而克制日主的七杀力量过强，命局失衡，主多挫折险境。

木火通明： 甲乙木生丙丁火，两行相生顺畅，象征才智开明、文采斐然的上佳格局。

调候： 依出生月令（季节）来调整命局寒热燥湿平衡的命理原则，是秋冬生人与夏月生人用神差异的根本依据。

现 代 启 示

这五个系统的底层逻辑，是一套朴素的"人与环境动态平衡"模型。古人观察到：相同的外部压力，作用在不同禀赋

的人身上，结果截然不同——有人借压力崛起建立霸业，有人却被压垮殒命。命理学用"身旺""身弱""用神得力"来描

述这种差异，本质上是在追问一个行为科学的核心命题：个体的内在资源（日主强弱）与外部挑战（官杀轻重）之

间，存在一个最优的张力区间。过弱则被压垮，过强则无所约束、难成大器。这与现代心理学的"压力适应理

论"（eustress）高度吻合：适度的压力是成长的催化剂，失衡才是风险的根源。

你生命中那些曾经让你最痛苦的压力，是否恰恰锻造了你今天最核心的能力？
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第  1 0  章

十天干总论甲木

原  文

十天干总论甲木

甲木

三春甲木总论

春月之木，渐有生长之象，春初，犹有余寒，当以火温暖，则有舒畅之美，水多变克，有损精神，重见生

旺，必用庚金啄凿，可成栋梁，春末，阳壮木渴，藉水滋扶，则花繁叶茂，初春无火，增之以水，则阴浓气

弱，根损枝枯，不能华秀，春木失水，增之以只,则阳气太盛，燥渴相加，枝叶乾枯，亦不华秀，是水火二

物，要得时相济为美。三春甲木看法，分为三节，一初春，雨水之前，尚有余寒，丙癸并用，以丙火为主

要，二仲春，雨水之后，鼓雨之前，重见生旺，必用庚金，清明后，虽属三月，土木当旺，乙木司令，与二

月同看，惟阳刃一格，为二月所独有，附於仲春后，三墓春，鼓雨后，土旺用事，丙火将旺，阳壮木渴，木

气已竭，非藉水滋扶不可，此三春用法之别也。

三夏甲木总论

三夏甲木，用神先丁次庚，无丁不得通明，无庚劈甲，丁火不燃。

统论四五六月，取用之法，不离丁庚，庚金劈甲，方成木火通明之象，究之甲木根润，方能取丁火泄秀，当

以壬癸为主，阅下文自明。

三秋甲木总论

三秋甲木,木性将枯,金土乘旺,先丁次庚,丁庚两全，将甲造为书戟。

三秋木老，枝枯叶瘁，宜刚金修削，方成东梁之材，书云:死木得金而造，庚辛必利，而金气适乘旺秉令，

故秋木见金，为真神得用，贵显为多，非如夏木见火，冬木见水，春木见水之为忌也，甲木宜庚金啄凿以成

材，庚金喜丁火煅炼以成器，此统论三秋甲木，宜以丁庚为用也。

三冬甲木总论

庚金为要，丙火次之，戊土酌用，若辛金壬水，不宜取用，总论三冬甲木取用之法。

白话译文

春季的甲木（命理中代表参天大木、栋梁之材的阳木）正值生长之时，但初春余寒未退，须有丙火（太阳

之火）温暖方能舒展；水若过多则反而克制木气，令人精神萎靡。若甲木本身旺盛，则须庚金（刚硬之

金）来雕凿裁削，才能成为栋梁。至春末阳气渐盛，木气干渴，须壬癸水（自然之水）滋润，方能枝繁叶

茂。水与火两者须相互配合、得宜调济，方为佳局。
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夏季甲木，用神（命局最重要的调候之神）以丁火为先、庚金次之。无丁火则木无法燃放光明，无庚金劈

开甲木则丁火亦无从点燃，须木火通明方成格局。

秋季甲木，木性渐枯，金土当令，同样以丁火为先、庚金为辅，两者齐全则甲木可被雕琢成才。秋木见

金，乃真神得用，富贵多显。

冬季甲木，庚金为首要，丙火次之，戊土酌情而用，辛金与壬水均不宜取用。

---

关 键 词

甲木： 十天干之首，象征参天大树，代表刚直、进取的阳木特质。

用神： 命局中最能起到调候、平衡作用的天干，是推命断吉凶的核心依据。

庚金啄凿： 以庚金（斧凿之金）修削甲木，喻指经过磨砺方能成就大材。

木火通明： 甲木被庚金劈开后，丁火得以引燃，光明通透，为夏日甲木的上乘格局。

真神得用： 当令（当季旺盛）之神恰好被命局所需，力量纯正，主富贵显达。

现 代 启 示

古人观察木的生长规律，总结出一套因时制宜的调适逻辑：同一株树，春夏秋冬所需的外部条件截然不同，过多或

过少都会走向反面。这与现代心理学中"情境适配"的研究高度吻合——一个人的才能能否发挥，不仅取决于自身禀

赋，更取决于所处环境是否匹配。甲木须庚金雕凿方成栋梁，恰恰暗合了"成长型痛苦"的价值：适度的压力与磨

砺，是能力转化为成就的必要条件，而非障碍。古人将自然物候的观察内化为一套人生参照系，其背后是对"时

机"与"条件"的深刻敏感。

你是否也曾在错误的时机，用了正确的方法，却依然事倍功半？
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第  1 1  章

乙木

原  文

乙木

三春乙木总论

三春乙木，为芝兰柳残之木，丙癸不可离也，春乙有丙，卉木向阳，丙癸两见，有癸滋养根基，枝叶自然发

生茂盛，丙癸齐透，不逢化合克困，科甲寅贵非轻。

书曰:乙木根发种得深，只宜阳地不宜阴，漂浮只怕多逢水，克制自须苦用金，亥卯未逢於甲乙，富贵无

疑，木全寓卯辰方，功名有准，活木有埋根之铁，支下有庚辛戕贼其根，木则朽矣。

甲乙同为木，自旺向衰，则为乙木，生於三春，劈如芝兰蒿草，丙火癸水，缺一不可，得丙照暖，枝叶繁

茂，得癸滋养，根株润泽，配合中和，无有不贵，独忌金水多见，阴浓湿重，根损技萎，顽铁埋根，戕贼生

机，金水二者，同以为忌也，总之乙木不离丙癸生扶，阳壮木渴，则用癸水，阴湿露凝，则用丙火，余皆配

合，甲时皆作如是观也。

三夏乙木总论

三夏乙木，木性枯焦，四月专用癸水，五六月先丙后癸，夏至前仍用癸水。夏木乾枯，调候为急，专用癸

水，无癸用壬，即使别取用神，壬癸总为配合所不可缺，四五六三个月，以夏至为分野，夏至前专用癸水，

夏至扣先丙后癸，仍以癸水为重要相神也。

丙透，支又见丙，谓之木秀火明，得一癸透，科甲有准，若干透二丙一癸，不过一贡，寿高。

此言丙多用癸也，丙火干透支藏，得一癸透，制火润木，得力极矣。必贵之格，干透二丙，单见一癸，力有

不足，丙为太阳，癸为雨露，丙火见癸，本为不晴不雨之天，夏木之取丙癸，正利用其不晴不雨以取贵，若

阳气太盛，即贵有不足矣。木火伤官，不能缺印，无癸必夭，见一癸透，不致夭寿，详下五月节。或癸水

多，有丁无丙，平常之人。

癸水多宜用丙火，有丁无丙，丁火反为癸水所困，故为平常之人。

或一癸透，官职荣显，但难由科甲出身，癸居子辰，异路小职，或丙藏支下，癸出时干，己出月干，虽非科

甲，异途显达。

三夏火旺木枯，以癸水为真神，见癸水，不论干透支藏，皆主贵。但无丙火相济为用，难由正途耳，己癸并

透，虽癸水为己土所制，而湿土培木， 不失润泽之用，亦主异途显达，若见戊土，戊癸相合，必然化火，

癸失其用矣。又或重重癸水，或支藏癸水，由行伍得功名。

时值三夏，巳午未宫皆藏土，火炎土燥，木性枯焦，癸为雨露之泽，虽多无碍，柱无丙火，阴阳失既济之

用，故功名起於行伍。

三秋乙木总论
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三秋乙木，金神司令，先丙后癸，惟九月专用癸水，用丙恐暖戊土为病也。

三秋金神秉令之时，用火制煞为上，用癸水化煞为次，九月土燥木枯，宜水滋培，故专用癸水。

三冬乙木总论

十月乙木，木不受气，而壬水司令，取丙为用，戊土次之。丙戊两透，科甲定然。有丙无戊，虽不科甲，亦

入儒林。支多丙火，运入火乡，亦主显达。

或水多无戊，乙性漂浮，流荡之徒。若不见丙巳，妻子难全，或一点壬水，即多见戊土，亦为不妙，得甲制

戊，可许能干，但为人好生祸乱，构讼生非，男女一理。支成木局，时值小阳，此又如春木同旺，若有癸

出，须取戊为尊，加以丙透，科甲之人。若无丙戊二字，自成自败，终非承受之辈。

十一月乙木，花木寒冻，一阳来复，喜用丙火解冻，则花木有向阳之意，不宜用癸以冻花木，故端用丙火。

有一二点丙火出干，无癸制者，可许科甲。即丙藏支内，亦有选拔恩封，得此不贵，必因风水薄。或壬癸出

干，有戊制，可作能人，即丙在支内，亦是俊秀。若壬透无戊，贫贱之人。

十二月乙木，木寒宜丙，有寒谷回春之象，得一丙透，无癸出破格，不特科甲，定主名臣显宦。丙火藏支，

食饩而已。干支无丙，一介寒儒。或四柱多己，不逢比劫，乃为从才，富比王侯，若见比劫，贫无立锥。虽

或一派戊己，见甲颇有衣禄。端以丙火为用，方妙。

白话译文

乙木（天干第二位，属阴木，象征花草、芝兰、柔韧之木）生于不同季节，调候（调节命局寒暖燥湿）用

神（起关键平衡作用的五行元素）各有侧重，总以丙火（太阳之火，主温照）与癸水（雨露之水，主滋

润）为核心。

春季乙木如芝兰蒿草，丙癸缺一不可——丙火照暖则枝叶繁茂，癸水滋润则根基稳固；两者齐透而不遭合

化克困，功名富贵自来。最忌金水过旺，阴湿过重则根损枝萎，坚金埋根则生机尽失。

夏季木性枯焦，调候最为紧迫，首取癸水润木，无癸则用壬水代之。夏至前专用癸水，夏至后先取丙火、

再配癸水。丙火透干而有一癸制约，格局最贵；若戊土出现，戊癸相合化火，癸水失效，格局大损。

秋季金旺当令，克制乙木，以丙火制金为上策，癸水化金次之；九月土燥木枯，则专用癸水培根滋养。

冬季严寒，十月取丙火解冻为主，戊土止水为辅；十一月一阳来复，专用丙火，不宜癸水再添寒冻；十二

月寒极，得丙透而无癸破格，可主显贵名臣；若四柱满布己土而无比劫（同类五行）抗衡，则构成从才格

（顺从财星之特殊格局），富可比王侯。

总括：乙木无论何季，皆以丙癸为生扶根本，随寒暖燥湿灵活取用，中和为要。

---

关 键 词

调候： 因季节失衡（过寒、过热、过燥、过湿），用对应五行元素纠偏，使命局趋于中和。
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丙癸： 丙为太阳之火，癸为雨露之水，乙木赖以生长的两大核心天干，缺一则格局有损。

金神司令： 指秋季庚辛金气当权，对柔弱的乙木具有强力克制作用，需以火制之。

从才格： 命局中财星（此处为土）极旺而无同类五行抵抗，反顺从财星力量的特殊格局，富贵可期。

木秀火明： 乙木生旺、丙火清透，形容格局清雅光彩、才华显发之象。

现 代 启 示

乙木随四季而异其配合策略，本质上描述的是同一主体在不同外部环境下的最优适应路径。春木需光需水、夏木急

需降温、秋木须制强敌、冬木待温暖解冻——这与心理学中"情境适应"的观察高度契合：核心特质（乙木之柔韧）

不变，但应对策略必须随环境动态调整。古人以阴阳五行的语言，表达了一种朴素的系统论直觉：任何要素的价

值，都取决于它与所处环境的关系，而非孤立的绝对量。过盛与不足同样有害，中和才是生机所在。这种对"情境中

的动态平衡"的敏锐把握，在今天的组织管理、个人决策中仍有实践参照意义。

你在自己的生活或工作中，是否也有某种稳定的"核心气质"——它在不同压力环境下需要不同的外部配合才能真正

发挥？你找到属于自己的"丙癸"了吗？
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第  1 2  章

丙火

原  文

丙火

三春丙火总论

三春丙火，秉象至威，阳回大地，侮雪欺霜，专用壬水，为水辅阳光，非克丙也，名曰天和地润，既济功

成，或土多，为土众成慈，非泄丙乃假丙也。正月专用壬水，佐以庚金，二月专用壬水，三月土重晦光，用

壬水取甲佐之为妙。

三夏丙火总论

三夏丙火，阳气燥烈，专用壬水，但宜用申中长生有源之水为妙，亥宫壬水无力，回克泄气故也。

三夏丙火，必须壬水解炎，亥宫为壬水禄地，四柱见亥，壬水通根禄旺，宜可用矣，然生於四月，巳亥相

冲，巳中戊土，回克壬水，生於五月，午中丁己，与亥中壬甲相合，羁绊用神，生於六月，亥，未会戊木

局，泄水之气，故不如用申宫长生之水，又有禄旺之庚金生之，源远流长，不虞其涸，方可云富贵也。

四五月专用壬水，或丁多兼看癸水，六月用壬，但借庚金为佐。

三秋丙火总论

秋月之火，性息体休。

火至三秋，气势衰退，如太阳过午将近黄昏，余光虽犹照耀，无复炎烈之威，此秋火之性也。 得木生，则

有复明之庆，遇水克难免殒灭之灾。

七月太阳转西，阳气渐衰，日近西山，见土皆晦，惟日照湖海，暮夜燃光，故专用壬水，辅映太阳光辉。

丙火至申为病地，如太阳过午，阳气衰矣，日近西山，见土则晦，不比日晒中天时之不易晦也。故不能用食

伤，申宫庚金得禄，壬水长生，如丙火通根寅巳，身强用财滋煞，为七月丙火之正格，用壬不可无印比，宜

注意。

八月丙火，日近黄昏，丙有余光，存於湖海，仍用壬水辅映。

七八月丙火，如日落西山，余光照於湖海，相映生辉，虽用壬水，不可无比印，丙火之气衰故也，用财则党

煞，用土则晦光惟取壬水辅映，而以印比配合，方为上格。

九秋土燥木枯，用甲不能无水，壬癸水之用相同，但壬水兼有辅丙之功，癸水仅有润木之用，故见之於徵

验，有不同耳。

三冬丙火总论

十月丙火，太阳失令，见甲戊庚齐透，科甲有准，风土不及，终成选拔，主为人性好清高，斯文领袖。

十月火绝地，休囚之极，宜用甲木以生之，亥宫壬水秉令，甲木虽长生不旺，湿木无焰，得戊土制水，即所

以培木，木旺自然生丙火也，丙火以见壬水为贵，戊土制壬，失辅映生辉之意，故又取庚金为辅，庚金化戊

www.luckclub.cn · 古籍典藏 · 内容仅供文化学习研究   |   第 25 页 / 共 47 页



《》

www.luckclub.cn · 古籍典藏 · 内容仅供文化学习研究

土以生壬水，用取煞印相生，故见甲戊庚齐透者，富贵有准也。

十一月冬至阳生，弱中生旺，先壬，戊佐之。

仲冬丙火，冬至之前，与十月同看，冬至之后，一阳来复，弱中复强，仲冬壬水专旺之时，故用戊土为佐，

将非日元生旺不可耳。

壬戊两透，科甲有准，即风土不及，定然选拔，多戊见己，不过秀才，或异途显达，用戊者，不可少甲，壬

戊酌用。

十二月气进二阳，侮雪欺霜，应先壬为用，己土司令，己多须用甲为佐。

丙火不畏水克而惧土泄，日照江湖，分外晶莹，非壬无以取贵，非甲不能生丙，不论土之有无多寡也。但己

多则不可无甲耳。

壬甲两透，科甲有准，虽风土浅薄，贡监可许，甲藏，不过秀才，或无甲一壬透，富中取贵，三春皆利。

白话译文

丙火代表太阳，四季中的状态随阳气盛衰而变化，用神（命局中起关键调候作用的干支）随之不同。

春季，阳气回升，丙火势盛，专用壬水（代表江湖大水）来映照阳光，两者相得益彰，称为"天和地润"；

若土多则遮蔽光芒，是虚假的丙火格局。正月以壬水为主、庚金为辅；二月单用壬水；三月土重则须壬水

配甲木（以甲木破土透光）。

夏季，丙火炎烈，必须壬水解炎，但以申宫（地支申中）长生之壬水最佳，有源头、有庚金相生，源远流

长。亥宫壬水虽是禄地，却因各月地支相冲、相合、会局而受制，力量不稳，不如申宫可靠。四、五月专

用壬水，丁火多时兼看癸水；六月用壬须借庚金为辅。

秋季，丙火如日过午西斜，气势衰退，得木则可复明，遇水则恐熄灭。七月用壬水辅映，不可无比劫（同

类）或印星（生我者）扶身；八月同理，气更衰，财星（克我者）会助杀伤身，土多则晦光，唯取壬水配

印比为上；九月土燥木枯，壬癸皆可用，但壬水兼有辅丙之功，癸水仅能润木，效验有别。

冬季，丙火气绝，须甲木引燃。十月以甲木为根、戊土制水以培木、庚金化土生水，三者齐透则富贵可

期。十一月冬至后阳气渐回，先用壬水、戊土为辅；十二月两阳渐进，仍以壬水为首，己土多时须甲木疏

土。整个冬季以壬甲两透为贵格。

---

关 键 词

壬水： 命局中代表江河大水，对丙火（太阳）有映照辅佐之功，是丙火四季最核心的用神。

用神： 命局中起平衡、调候作用的关键干支，决定命局格局高低与吉凶取向。

晦光： 土多覆盖火气，如乌云遮日，使丙火光辉无从发挥，格局因此降低。

煞印相生： 杀星（克制日元的力量）生印星（印星再生日元），形成良性循环，是秋冬衰火取富贵的重要结构。
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长生： 十二地支运行中某五行开始发生并增长的起点宫位，代表该气有根有源，力量稳定。

现 代 启 示

古人用太阳运行的物理直觉——日出东方则烈、日落西山则弱、冬至之后渐回升——来建构一套动态的"环境适

配"逻辑：同一个人（丙火），在不同处境下需要不同的资源组合，且资源的质量比数量更重要（亥宫壬水虽多，却

因环境制约而不可靠，不如申宫有源之水）。这与现代行为科学中"情境依赖"的核心观点高度吻合：个体的能力发

挥，永远是天赋与环境交互的结果，脱离语境谈潜力，往往是一种误判。

**值得思考的问题**：你现在所处的"季节"，是让你的优势充分发光的环境，还是让你不得不收敛光芒的土堆？
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第  1 3  章

丁火

原  文

丁火

三春丁火总论

正月丁火，甲木当权，乃为母旺，非庚不能劈甲，何以引丁，先庚次壬。

丁火不离甲木，无甲则丁火无所附晒，甲木不离庚金，非庚劈甲，不能引丁，(木火不灵活)正月寅宫自有甲

木，故先庚，然亦不可无水，无水木火太炎，气不中和，故以庚壬财官为用。

二月因湿乙伤丁，非庚不能扫乙，非甲不能引丁，先庚后甲。

二月木旺火塞，必须用财破印，丁火必须甲木，方成有焰之火，乙木卉草，引火不燃，故云湿乙，用庚去

乙，用甲引丁，庚甲并用以取贵。

庚甲两透，科甲有准，庚透甲藏，贡监生员，甲透庚藏，异路功名，有庚无甲者，清雅能士，有甲无庚者，

常人也，印旺煞高者主大贵。

三月戊土司令，泄弱丁气，先用甲木引丁制戊，次看庚金。

三月鼓雨之前，与二月一理共推，鼓雨之后，土旺用事，当以甲木破土为先，次用庚金劈甲引丁为佐，且可

泄旺土之气也。

甲庚两透，科甲有准，合此不验，风土之薄也，或一藏一透，亦主儒，缺一便是常人，甲庚并用，月令伤官

生财为格，甲木破土引丁为用，无甲，丁不生旺，无庚，局势不灵，故二者不可缺一也。

三夏丁火总论

四月火气乘旺，虽取甲引丁，必须庚金制甲，有庚有甲，方云木火通明，甲多又取庚为先，但四柱忌见癸

水，有水必滞庚湿甲，并伤丁火，故以癸为病。

五月丁火时逢建禄，不得轻用甲木，遇干透隔位之壬，不贪丁膈，忠而且孝。

丁火不离甲木，因其本性衰竭也，生於五月，火旺秉令，不发轻用甲木，壬水隔位不合，则官星之用显，丁

火输情向合，倾向於官，滴天髓云:合壬而忠，此之谓也，凡用官者，大都居辅佐之位，任付托之重，忠於

职守，此用神之见於性情者也。

六月丁火，阴柔日弱，又值三伏生寒，丁弱极矣，专用甲木，壬水次之。

夏至之后，火气已竭，盛极将衰，为丁火之本质，至六月气势发泄已尽，强弩之末，若生在大暑后，金水进

气，三伏生寒，土旺泄丁，非用甲木生助，不能向荣，特火土炎燥，无水润泽，木气乾枯，或反焚木，故以

壬水为佐。

三秋丁火总论
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三秋丁火，阴柔退气，专用甲木，金虽乘旺司权，无伤丁之理，仍取庚劈甲，为引火之物，又借丙暖金晒

甲，不畏丙势夺丁，凡两丙夹丁者，夏月忌之，余月不忌，但此格幼年困厄刑克，中年可主富贵，必支见水

制丙方妙。

七八月无甲木，乙亦姑用，名枯草引灯，却不离丙晒也，九月专用甲庚，总之甲不离庚，乙不离丙，其理极

明，当细参之，或见甲，又透庚丙，科甲有准，即风土不及，定居选拔，无甲用乙者，富贵皆小，且富而不

贵者多，即不富，亦衣食充足。

或九月一派戊土，泄丁火之气，但有戊无壬，不见甲木，为伤官伤尽，富贵非凡，非寻常可比，或有甲透，

为文当清贵运入东方，秋闱可夺，用甲者，庚不可少，水妻木子。

三冬丁火总论

三冬丁火微寒，专用甲庚，庚乃甲之良友，用甲木、庚不可少，无庚不能劈甲，无甲何以引丁，难云木火通

明，冬丁有甲，虽水多金多，可称上格，得庚透天干，科甲有准，即非科甲，亦儒雅风流，见己则否，己多

合甲，便是常人。

总之三冬丁火，甲木为尊，庚金为佐，戊癸权宜酌用可也，用甲者，水妻木子，妻贤子肖，三冬丁火，以庚

劈甲引丁为正用，故妻贤子肖，水旺用戊，火旺用水，皆为去病之药，有病则用之，随宜酌用，无定法也。

白话译文

丁火（阴柔之火，如烛焰灯光）性质温和，随季节不同，所需条件各异。

春季：正月甲木（高大之木，是引燃丁火的材料）当令，须先用庚金（刚硬之金，能劈开木材）破开甲

木，使之易燃，再以壬水调和，防止木火过旺失衡；二月木气极旺，乙木（湿草杂木）遮蔽丁火，须庚金

清扫乙木，再以甲木引丁，庚甲同透则可得科举功名；三月戊土（厚重之土）当令，泄耗丁气，须甲木破

土为先，庚金辅佐，两者皆透方主贵达。

夏季：四月火旺，仍取甲引丁，庚金制甲为辅，最忌癸水，癸水一入则甲湿丁伤，格局受损；五月丁火自

旺，无需过分依赖甲木，若壬水（正官，即官星）出现于不与丁合的位置，丁火自然趋向于壬，主人忠义

守职；六月火气已竭，丁火极弱，须专靠甲木扶持，壬水润木为辅，防止木枯反焚。

秋季：丁火退气，仍以甲木为核心，庚劈甲、丙（阳火）晒干甲木为辅，两丙夹丁在夏月不宜，余月无

妨；七八月无甲时，乙木可权宜代用，称"枯草引灯"，须有丙火照晒方可；九月戊土成群而无壬无甲者，

反成"伤官伤尽"之贵格，属特殊命局。

冬季：丁火处于最弱时位，甲木为首要用神（命局中最关键的调候之物），庚金为辅，二者缺一不可；水

多金多有甲透干，仍是上等格局；若己土过多合去甲木，丁火失去依附，则沦为常人之命；妻以水喻，子

以木喻，甲庚两备则妻贤子肖。

---

关 键 词
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甲木： 十天干之一，象征高大挺直之木（树干），命理中为丁火的引燃材料，丁火离甲则无所附丽。

庚金： 十天干之一，象征刚硬之金（斧锯刀具），能劈开甲木使之成为可用燃料，是甲木发挥作用的前提条件。

用神： 八字命理中对命主最有利的天干或地支，是推命的核心枢纽，因时令不同而变换。

伤官伤尽： 日主所克制之神（伤官）被完全耗尽，反形成清纯格局，古人认为此格主富贵非凡。

木火通明： 甲木充分引燃丁火，两者相生协调，比喻文采与才华兼备，是丁火命局的理想状态。

现 代 启 示

这一章对丁火的论述，本质是一套精密的"条件依存"系统：烛焰（丁火）能否稳定燃烧，取决于干燥的木材（甲

木）、劈木的工具（庚金）与适度的水分（壬水）三者是否同时到位。任何单一要素的过剩或缺失，都会打破这个

系统的平衡。

从行为科学角度看，这与现代的"能力-资源-环境"匹配理论高度吻合：一个人的潜力能否转化为成就，往往不取决于

天赋本身，而取决于外部支持系统是否完整。古人通过长期观察，直觉性地建构了一套多变量协同的思维模型，这

种整体性的系统观，比单因素归因更贴近现实。

你现在的生活里，是否已经具备了让自己"燃起来"的所有条件？还是某一块关键的"甲木"或"庚金"还缺席？
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第  1 4  章

戊土

原  文

戊土

三春戊土总论

三春戊土，无丙照暖，戊土不生，无甲疏劈，戊土不灵，无癸滋润，万物不长，正二月先丙后甲，癸次之，

三月先甲后丙，癸亦次之，因戊土司令，故先用甲木也，凡八字丙甲癸三者齐透，富贵极品，但迟早要运

程，或二透一藏，亦主科甲，二藏一透，异途显达，或秀才而已。

总论三春戊土，戊土长生在寅，而寅宫甲木临官，木旺土崩，势将倾颓，有丙则土实，无丙则土虚，故先取

丙为用，阳和气盛，戊土不生，次取癸水为辅，土多而实，则取甲木为用，亦以癸水为佐，三春戊土取用之

法，不外乎此，丙癸春生，不晴不雨之天，故丙癸二者，以不相碍，各得其用为美，或丙癸齐透则官印全，

富贵极品，然用亦有先后，或取煞印，或取煞，视格局配合而定。

三夏戊土总论

四月戊土，阳气外发，寒气内藏，外实内虚，不畏火炎，无阳气相催，万物不长，故先取甲木疏劈，次取丙

癸佐之。

四月丙戊得禄，火土炎燥之时，土实、故先取甲木疏劈，时值丙火乘旺，防其焚木，故用甲，宜以癸水为

佐，若四柱水多，湿润太过，又宜以丙火化煞为用，厚重之土，宜甲疏劈，佐之以癸水，或丙火，须察土之

燥湿定之，虽财官印全，用有偏重也。丙透甲出，廊庙之材，丙癸俱透，科甲之士，即透一位，支藏得所，

终非白丁。

五月戊土，火炎土燥，先看壬水，次取甲木，丙火酌用。用癸恐其力微。

三夏戊土，不离壬癸，火炎土燥，得水方云中和，次取甲木者，有壬水方可用甲木，无壬则木化成灰，不能

用也，三夏土实，得甲木则灵。

六月戊土，遇夏乾枯，先看癸水，次用丙火甲木。六月戊土，癸丙甲皆可为用，火多用土，土重用癸，水多

用丙。

三秋戊土总论

七月戊土，阳气渐入，寒气渐出，先丙后癸，甲木次之。

八月戊土，金泄身寒，赖丙照暖，喜水滋润，先丙后癸，不必木疏。

九月戊土当权，取癸为妙，不必用丙，却忌戊与癸合，先看甲木，次取癸水，再取丙火配合支干，方成有生

之土，合此定发云程，科甲有准。

三冬戊土总论

十月戊土，时值小阳，阳气略出，先用甲木，次取丙火，非甲土不灵，非丙土不暖，安能发生万物。
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十一、二月严寒冰冻，丙火为尊，甲木为佐。

白话译文

春季（正月至三月），戊土（十天干之一，属阳土，象征山岳大地）的生发须依靠三项要素协同：丙火

（阳火，温暖土体）、甲木（阳木，疏通板结之土）、癸水（阴水，滋润润泽）。正、二月以丙为首选，

三月土气渐当令则先取甲。三者同时出现于天干，富贵至极；二透一藏，亦可科甲出身；二藏一透，则异

途显达。

夏季（四至六月）火旺土燥，四月先以甲木疏土，癸水辅佐，防丙火焚木；五月火势最烈，先取壬水（阳

水，力强于癸）降温，再用甲木；六月则视土之燥湿灵活配用癸、丙、甲。

秋季（七至九月）阳气渐收，七月、八月先丙后癸；九月戊土当令，以癸水最宜，须防戊癸相合而失去各

自功用。

冬季（十至十二月）严寒凝冻，十月甲木与丙火并用；十一、十二月则以丙火为首要，甲木为辅。

---

关 键 词

戊土： 十天干之一，属阳土，性厚重稳固，象征山岳高地，承载万物。

用神： 八字格局中起关键调候作用的天干，即命局最需补充的元素。

司令： 当月地支中气势当权的五行，主导该月整体格局走向。

透： 五行元素显现于年月日时天干位置，清晰可见、可直接取用。

调候： 通过配置五行寒热燥湿，使命局趋于动态平衡，万物方能生长。

现 代 启 示

古人对戊土四季用神的描述，本质上是一套环境适应模型：同一主体在不同外部条件下，所需的支撑资源截然不

同。春天土虚需疏通，盛夏土燥需水润，秋冬寒凉需火暖——没有一种配置可以四季通用。这与现代管理学中"情境

领导力"的逻辑高度吻合：最优策略永远是匹配当下处境的策略，而非执守某种固定公式。古人以五行节气描绘的，

是一个关于动态调适的朴素智慧：资源的价值取决于它出现的时机，而非资源本身的多寡。

值得思考的是：你目前所处的人生阶段，更像戊土的哪个季节——是亟需甲木疏通破局的早春，还是需要丙火温养

蓄势的严冬？
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第  1 5  章

己土

原  文

己土

三春己土总论

三春己土，田园气寒，必须暖润疏辟，万物方得吐芽生苗，正月专用丙暖，以除寒气，二月先用甲疏，如犁

之辅土，次用癸润，乃非旱田，丙火次之，三月先用丙暖，万物始生，须用癸润，万物邕长，次用甲佐，八

字中三字俱透，富贵之格，缺一不美。

总论三春己土为穷通宝鉴本所无，扼要之论也，己为气绝而衰之土，喻如田园，疏辟，己土重在暖润也，或

先或后。

三夏己土总论

三夏己土，不离癸丙为用，四五月专用癸水，六月金水进气，兼用丙火。乙丑，辛巳，己巳，庚午。

三秋己土总论

七月己土

庚申，甲申，己丑，癸酉。咸丰十年六月廿七日酉时。

杨士襄命，支成金局，癸透有根，大富贵，总握财枢。己巳，壬申，己卯，戊辰。同治八年七月初九日辰

时。

袁乃宽命，壬透丙藏，专用丙火，位至总长。壬午，戊申，己酉，丙寅。光绪八年七月廿五日寅时。

王正廷命，壬丙两透，无癸，异途显职，此造或云丁卯时，或云戊辰时，未知孰是，以理度之，当是寅末卯

初乎，并录之以备参考。

八月己土

乙亥，乙酉，己巳，乙丑。嘉庆廿年八月十七日丑时。

孙某言命，巳酉丑会局，子旺母虚，专用丙火，喜得巳宫丙火暗藏，胎元丙子，引起丙火，贵为太仆。乙

亥，乙酉，己卯，庚午。光绪元年八月十五日午时。

李纯命，亥卯会局，两乙出干，众煞猖狂，庚金隔位不合，而有扫除群煞之功，所谓一将当关，群邪自服

也，(参观二月己土节)贵为江苏督军，庚辰运庚申年自戕殒命，千古疑案。

九月己土

戊寅，壬戌，己巳，庚午。嘉庆廿三年拾月初四日午时。

胡瑞兰命，壬透，甲丙俱藏，专用甲木，为才官格，运至东方，连捷翰林出身，山西湖南各省学院，五掌文

衡，位至侍郎。辛巳，戊戌，己卯，癸酉。道光元年拾月初二日酉时。

庞澄云命，巳酉结局，癸透有根，富而且贵，虽言八月，三秋一理共推，位至巡抚。
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三冬己土总论

三冬己土，湿泥寒冻，非丙暖不生，取丙为尊，甲木能参用，不可用癸，戊土惟初冬壬水旺，用以为制，余

皆用丙，无丙用丁，但丁不能解冻除寒，不能火济，丁多衣禄安然。

己为田园卑湿之土，生於冬令，湿泥寒冻，不见丙火，毫无生意，调候为急，以丙为紧要用神，即使土旺用

甲木制之，水旺用戊土制之，应病与药，丙火皆为不可缺之物也，故丙为尊，余皆随宜酌取，癸水为十一月

当旺之神，然三冬己土，以寒冻为病，癸出则愈寒愈冻，故以为忌，除非四柱火土旺极，借用癸水，然此特

别之命，极罕遇之，用戊土惟在十月初，壬水当旺之时，见壬出干，取戊为制，除此之外，亦无应用之法

也，丙丁同为火，但解寒除冻，必须用丙，丁火灯烛之光，无能为力，即使丁火多见，亦不过衣禄安然而

己，倘有寅巳暗藏丙火，则与用丙同。

白话译文

三春己土：春季三个月的己土，犹如初春田园，地气仍寒，必须得到阳光温暖（丙火）、雨露滋润（癸

水）、耕具翻土（甲木）三者协同配合，万物才能萌发生长。正月寒气未散，以丙火暖土为主；二月先用

甲木疏松土地，如犁铧翻田，再用癸水润泽，丙火辅助；三月阳气渐盛，先用丙火温暖，再用癸水滋润，

甲木从旁辅佐。八字中三者皆透出天干，则为富贵之格，缺一则有所不足。

三夏己土：夏季三月，己土离不开癸水（润泽）与丙火（温化）的配合。四月、五月火气旺盛，以癸水降

温润土为主；六月金气与水气渐进，则兼取丙火调节。

三秋己土：秋季三月以实例说明。七月若地支成金局、癸水透干有根，则金旺水源充足，大富大贵、掌握

财权；八月若金局已成、丙火暗藏于巳宫或引于胎元，则借余温得贵；九月若壬水透出、甲木丙火皆藏于

支中，则专取甲木为用神，形成财官格，运行东方木地则仕途连捷。

三冬己土：冬季三月，己土如同湿冷冻土，非丙火不能重燃生机，故以丙火为首要用神。甲木可酌情参

用；癸水本为冬令旺神，但对己土而言只会加剧寒冻，须列为忌神，除非四柱火土极旺方可借用。十月初

壬水当令时，可引戊土制水；其余月份仍以丙为主。丁火不过烛光，无力解冻除寒，多见也只能维持衣禄

温饱。若寅、巳地支中暗藏丙火，其效力与天干明见丙火相同。

---

关 键 词

现 代 启 示

这段文字的核心逻辑，是一套极为细腻的"环境适配"思维——同样是己土，在春夏秋冬四种条件下，所需的"补充变

量"完全不同。春土缺温，冬土缺火，夏土缺水，各有其短板；古人的观察并非断言土质优劣，而是在追问：在当下

这个环境里，什么条件的缺失最致命？这与现代行为科学中"情境决定论"的思路高度吻合——个体潜能的释放，往
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往不取决于其绝对强弱，而取决于所处环境是否提供了关键的"激活条件"。所谓"非丙暖不生"，不是否定冬土的价

值，而是在提醒：换一片土壤，这块地可能完全不同。

你是否想过，自己某些一直沉睡的能力，其实只是还没有遇见那束"丙火"？
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第  1 6  章

庚金

原  文

庚金

三春庚金总论

正月木气渐旺，克土土死，不能生金，且金之寒气未除，先用丙以暖庚性，次甲疏厚土，令土势不能埋金。

二月卯中乙木当权，柱中自然有乙，又有丁火，得庚辰时，庚必输情於乙妹，金有暗强之势，与秋金相似。

三月成土司令，不怕生过时，只怕埋金，先用甲疏土，次用丁火煅炼成器，庚金劈甲，此不必用。

三夏庚金总论

四月庚金长生在巳，巳虽有丙，内有戊土，丙不�F金，故不畏火炎，但丙不可轻用，宜先用壬水，方得中

和，书曰群金生夏，妙用元武，次取戊土，丙火佐之，三者高透，富贵无双，或透一二，亦主贡监衣衿。

五月丁旺而烈，庚逢败地，专用壬水，癸又次之。

六月庚金，在大暑之前，看法同五月，大暑之后，金水进气。四柱见水多，名三伏生寒，土在三夏，得旺火

相生，故辰戌丑未四季之土，以未月为最旺，详见总论，土旺金顽，故先用丁火，次取甲木，身旺固喜财

官，身弱喜印，亦取甲木疏土，以显庚金之用也。

三秋庚金总论

七月庚金司令，刚锐已极，专用丁火煅炼，次取甲引丁光，书曰:秋金锐锐最为奇，壬癸相逢总不宜，如逢

水火来成局，试看福寿与山齐。

八月庚金，刚锐未退，仍用丁甲，以丙佐之，丙火不可少也。

九月戊土司令，大惧土厚埋金，先用甲疏，次用壬洗，金自出矣，忌见己土浊壬。

三冬庚金总论

十月水冷金塞，非丁不能造，非丙不能暖。十壬水秉令，庚金气泄而寒，庚性坚刚，非丁不能锻炼，寒气渐

增，非丙不能解寒，故官煞，必以并见为美，用丁不离甲木，丁为主，丙甲为佐丙丁两透，支无子水通流，

一榜有之，又见寅巳蓄丙，两榜有准，或支中二子，得己出制，秀才贡士，且有能力。

十一月天气严寒，仍先取丙照。

三冬庚金，同为金水真伤官，与十一理共推，专取丙丁为用，甲木为佐，此言先取丙照者，天气严寒，丙之

为用，重於丁甲也。

十二月寒气太重，丑为湿泥，愈冻愈寒，先用丙火解冻，次取丁火煅金，甲木亦不可少。

三冬庚金，不离丙丁，丑月虽土旺用事，然丑为湿泥，冰结池塘，非用丙火，不能解冻，次用丁甲，与十一

月之理同。
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白话译文

庚金为天干第七位，性刚锐如利刃，四季寒暖不同，用神各有侧重。

春季：正月木气旺盛，土受克而弱，金性尚寒，须先用丙火暖金，再用甲木疏松厚土，防止厚土埋没庚

金。二月庚乙暗合，金获隐性助力，气势近似秋金。三月辰土司令，同样忌厚土埋金，以甲疏土、丁火煅

金为要。

夏季：四月庚金长生于巳，巳中有戊土护金，不惧丙火，宜以壬水为主、戊土与丙火辅佐，三者并透则富

贵双全。五月丁火旺烈，庚金气弱，专取壬水制衡，癸水次之。六月大暑后土旺金顽，先用丁火煅炼，再

取甲木疏土以显庚金之用。

秋季：七月庚金当令，刚锐至极，专取丁火煅炼成器，甲木引火助燃，忌见壬癸大水泄气。八月同七月，

加丙火辅佐。九月戊土厚重，先甲疏土，再壬水淘洗，金自显露，忌己土浑浊壬水。

冬季：十月水冷金寒，丁火锻炼为主，丙火驱寒为辅，甲木引火。十一月严寒，丙火照暖优先，丁、甲辅

佐。十二月丑土湿冻，先丙解冻，次丁煅金，甲木亦不可缺。三冬庚金属金水伤官格，丙丁并用，寒暖得

宜方能成器。

---

关 键 词

调候： 根据出生月份的寒暖燥湿，选取平衡气候的用神，使命局趋于中和。

用神： 八字中起关键辅助作用的天干或地支，是判断格局高低的核心依据。

丁火煅炼： 丁为炉中之火，专用于锻炼庚金使其成器，象征在适当压力下方能成材。

埋金： 土气过重，庚金被厚土压制而无法显用，比喻才能被环境淹没而无从发挥。

金水伤官： 秋冬庚金泄气生壬癸水而形成的格局，寒冷时须丙丁暖局方能发挥效用。

现 代 启 示

庚金的四季用神逻辑，本质是一套「环境适配」思维：同样的潜质，在不同场域中需要不同的支撑才能成器。春冬

须温，夏须冷却，秋须磨砺——这与现代心理学中「人-环境匹配理论」高度契合：潜能从来不是孤立存在的，而是

被特定环境激发或压制的产物。「丁火煅炼成器」尤为深刻：适度的压力与磨砺，不是阻碍，而是成材的必要条

件。

你是否曾发现，某段看似艰难的处境，反而是你成长最快的时期？
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第  1 7  章

辛金

原  文

辛金

三春辛金总论

正月阳气舒升，寒气犹有未除，然丁月建寅，寅中有长生之丙，可解寒气，但忌甲木司权，辛金失令，性爱

湿泥滋养，先取已土为生身之本，次用壬水淘洗，方能显辛金之用。

二月辛金，阳气发於外，壬水为尊，见驻己便为辛病，有甲木制之，辛金不致埋没，壬水不致混浊，用神之

清，如病得奇药，合此清高雅秀，翰林相位可期。辛金气本衰竭，生正二月，时值休囚，见土多则埋，身虽

弱不能用印，柔弱之质，最怕洪炉，辛虽多不能用官煞，惟有庚金劫助，壬水泄之，最为上格，金水戊格，

最忌戊己，金声玉振赋云:金水固聪明，有土反成顽懦，盖以土能埋金浊壬故也，得甲木为去病之药，便成

贵格。

或壬戊出干，不见甲出，此为病不遇药，常人而已，乙透破戊，虚名声，假富贵，虽主衣衿，亦奸诈刻薄，

外盈内虚耳。

三月戊土司令，辛承正气，母旺子相。三月辛金，与二月同，壬水为尊，月垣正印秉令，湿土相生，辛金气

势亦不弱，辰为东方之土，木之衰位，见寅卯全，木聚成方，则以木论，无寅卯，则为土旺之地，不论其木

也。

三夏辛金总论

四月时逢首夏，忌丙之烁，乐水之湿。三夏月令皆有土，见水润土，功成反生，辛金自旺，无水，火旺土

燥，体质脆弱，盖火隔於土，火旺虽不�F金，土燥亦不生金也，忌现之烁无论矣，乐水之湿者，制火润

土，乃能存金也，更宜支成金局，或生旺之庚金助之，(见下)故四月辛金，必喜庚壬为用，甲木为去病之药

也。

五月丁火司公，辛金失令，阴柔之极，不宜煅炼，须己壬兼用，何也，己为泥沙，壬为湖海，己无壬不湿，

辛无己不生，故壬己并用，无壬，癸亦可用，但癸力小。

六月己土当权，滋扶太过，恐污金不耀，专用壬水为妙，次取庚金佐之，六月辛金，上下半月不同，与庚金

同论，己土乘权，不旺不弱，取壬水冲刷，佐以庚金则显，己土戊旺，土重有埋金之惧，污金不耀者，金气

无光也。

三秋辛金总论

七月辛金，值庚秉令，不旺自旺，且申中有自然壬水，四柱不见戊土透，胎元亦无戊制，惟申中一戊，为壬

堤岸，合此清贵显达，但为清廉，贵而不富，切勿作癸为用。

八月辛金，当权，得令，旺之极矣，专用壬水淘之泄之为贵，故云金见水以流通。
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七八两月，同为金气极旺之时，申如午前，气势有增无减，故为庚金正位，酉如午后，有盛极难为继之势，

外象峥嵘，内气巳竭，为辛金之正位，故虽得时秉令，仍宜用壬水淘之泄之，使金气流通，不宜克制，以抑

其清轻之气也。

如见戊己生旺，埋辛金，混塞壬水，则须甲木制之，无甲便是有疾无药，果壬透甲透，不见戊己透出，科甲

显宦，且有经天纬地之才略，如无戊亦不必用甲，盖有病方须用药也，或支藏戊，又藏甲，衣衿禀贡。

九月戊土司令，母旺子相之时，喜甲疏季土，壬泄旺金，先壬次甲。

九月辛金余气犹盛，戊土正印秉令，为母旺子相，土重有埋金之优，不可无甲，土燥有脆金之惧，不可无

壬，壬甲二者，交相为用，兴三月略同，特辰土湿润，戌土燥亢，其需要水木之情，亦更为迫切也。

三冬辛金总论

十月时值小阳，阳气初潜，寒气未盛，先用壬水，次用丙火暖壬温辛。

辛金喜壬水淘洗，生於十月，必兼取丙火者，因寒气渐增故也，得丙火为水暖金温，得壬水为金白水清，故

用神不离壬丙，书云金水伤官，正指冬令言也，壬丙两透，金榜题名，何也，盖辛金有壬水丙火，名金白水

清，又在亥月，用故科甲富贵无疑，丙透壬藏，贡监乡绅，异途犹可出仕驰名，丙藏壬透，富大贵小，壬丙

两藏，不过秀士。

十月辛金，壬丙并用，亥宫壬水司权，用神当旺，故科甲富贵无碍，丙火须通根不合方妙。

无丙有壬戊，主富，或四柱多壬无戊，名金水汪洋，定主贫贱，或戊土出干，以制当权壬水，科甲无疑，或

戊藏寅巳，秀才贡士。

十一月子中癸水得令，为寒冬雨露，最忌癸水出干，冻金而困丙火。

寒冬雨露者，霜雪也，司令之神，即气候也，辛金不离壬丙为用，而仲冬金水，尤以丙火调候为先，丙火须

通根得所，不宜合於辛，凡论命以神当旺为贵，(司令之神为用，)而仲冬辛金，所以司令之神出干为忌，是

则气候之关系重矣。

十二月气寒水冻，先丙次壬，非丙不能解冻，解冻水不成冰，方可用壬淘洗。

三冬辛金，不离壬丙，与十一月略同，气候太寒，故先丙，丙辛不合，方有解冻之用也。

白话译文

辛金（天干第八位，属阴金，象征珠宝精金等细腻金属）四季用法各有侧重：

春月阳气渐升，辛金失令，先取己土（正印，滋养根基）生身，次用壬水（伤官，使金光显发）淘洗，有

甲木去除戊己土之"病"则成贵格，无甲则止于常格。

夏月火旺土燥，辛金质脆，以壬水润土制火为要：四月喜庚壬并用，五月须己土与壬水兼取，六月专用壬

水冲刷、佐以庚金。

秋月金气极旺，七月借申中自有壬水，贵而清廉；八月当令极旺，须壬水流通泄气；九月戊土覆压，须壬

水泄金、甲木疏土，两者交相为用。
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冬月寒气渐盛，壬水与丙火（偏财，暖水解冻）缺一不可：壬水洗显金光，丙火温金解冻，愈是深冬愈以

丙火调候（根据气候冷暖配置用神）为先。

贯穿全章之理：辛金性柔质细，有病须有药，有药方成贵，无药则平庸。

---

关 键 词

辛金： 天干阴金，性柔，象征精金宝玉，需滋养而忌粗煅。

壬水： 辛金的伤官，具淘洗、流通之功，使金气清澈显贵。

己土： 辛金的正印，湿泥滋养金根，为辛金生身之本。

甲木： 制约戊己之土的"去病之药"，土重则非甲不救。

调候： 按月令寒热燥湿，选取对应用神以平衡气候的法则。

现 代 启 示

辛金章节的底层逻辑，是一套严谨的"处境适配"思维：同一个个体，在不同的环境压力与资源配置下，所需要的支

撑条件截然不同。春怕寒、夏怕燥、秋怕滞、冬怕冻，没有普适的最优解，只有与当下处境匹配的当下解。

这与现代行为科学中的"情境理论"高度吻合——能力相同的人，若置于错误的支持结构中，便会长期发挥失常。古

人用"用神"框架，实质上是在做系统性的变量识别：找到关键约束，施以最小干预。更值得注意的是"有病须有

药"的判断逻辑——无病不必用药，过度干预反为害。

**思考：** 你身边某个"一直没发挥出来"的人，是真的能力不足，还是只是缺了那味对的"药"？
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第  1 8  章

壬水

原  文

壬水

三春壬水总论

正月壬水，汪洋之象，渊渊不息，既失其令，亦无泛滥之虞，盖水性秉弱故也，先用庚金发水之源，次取丙

火以除寒气，又次取戊土以止其流，不致汪洋无度。

二月寒气悉除，清流湛深，不可用火，专取戊土为堤岸，辛发其源。

三月戊土司权，恐有塞河壅海之患，先用甲疏季土，次取庚发水源。

三夏壬水总论

四月巳宫，丙火司权，壬为火土所燥，专取壬水，为比助身强次取辛金发水源，忌与丙火合化，又以庚金为

佐。

五月丁旺壬弱，取庚为君，癸为臣，无庚不能蓄源，无癸不能伤丁。

六月己土当权，壬水怯弱，先用辛金蓄源，次用甲木制己。

三秋壬水总论

七月壬水，倚母当令，变弱为强，专用戊土，次取丁制庚佐之，但宜用辰戌之土，不可用申中受病之土。

申宫庚金临官，庚为壬之母，故云倚母当令，壬水长生於申，母旺子相，势力并行，与寅中丙火相似，壬水

以申为发源地，一泻千里，专取戊土为提岸，戊土虽寄生於寅申两宫，然土必须见火，其用方显，申宫水旺

土荡，岂能用作提防，辰戌皆当旺之戊土，戌宫之戊，高亢厚重，自可纳水於正轨，辰见申会成水局，水之

气旺，土之用弱，宜酌之，月令庚金太旺，泄弱戊土之气，无丁制庚，戊不能用，故以丁为佐，但丁以合壬

为病，须相隔方妙。

八月辛金司权，金白水清之时，忌戊己为病，专取甲木。

九月亥水进气，其势将旺，见一派壬水，得一甲以破戊戌，又见一戊出干，斯用丙火，合此富贵清雅之品，

正谓一将当关，群邪自伏，见丙，便主衣禄，吃略可处世。

亥水，壬水也，长生於申，至戌为冠带位，其势将旺而未旺，月垣戊土，为乘权秉令之神，壬水虽多，无泛

滥之患，故必以甲木制煞为用，若月垣为戊戌，更须甲木出干，方能制之，此九月壬水，所以专用甲木也，

若壬水多，支临阳刃，见一戊出干，煞刃相制，为煞刃格，壬水多，戊土亦多，身强煞旺，取甲木为制，为

食神制煞格，壬水进气，秋土虚寒，冻土寒水，堤高流急，虽清而无情，得甲木泄水，丙火暖土，则局势灵

活，此节词句简略，意义甚晦，其势将旺下，疑有漏句，当细味之。

或一派戊土，无一己一庚杂乱，独有甲透时干，定主玉堂清贵，即甲透月干，定主科甲，若支藏己土，亦可

一榜，虽风土不及，亦主禀贡，或庚透无丁，便作贫贱，或丁透见甲，略有富贵。
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申述用甲之法，戊土为秉令之神，壬水虽将旺，总属浅水，故必须甲木为制，忌己合甲，忌庚破甲，故用

甲，以无己庚杂为清贵也，甲透时干者，甲辰时也，食神制煞格以煞前食后为贵，甲透月干者，甲戌月也，

煞藏食透，制煞得力，己土藏支者，丑未年时也，有甲木出干，亦足以破土，庚透无丁者，用在食神，见枭

神夺食，不可无丁为救，故丁透略有富贵，无丁贫贱。

或无丙用戊，常人，用土者，金妻水子。

秋土气寒，用戊土者，须以丙火为佐，不论食神制煞或财资煞也，九月壬水不外乎用甲，用戊，用甲者水妻

木子，(己见八月)，凡土居生旺之地，虽用甲乙制土，却是金妻水子，见六月壬水节，九月土旺秉令，一理

共推。

总之九月壬水，专用甲木，次看丙火，戊土须酌用之。

总结上文，土旺秉令之时，以甲木破土为正用，壬水汪洋，取一戊制群水，为一将当关，群邪自伏，次看丙

火者，土寒水冷故也。

三冬壬水总论

十月亥水当令，用戊为尊。

十月壬水临官，有冲奔之势，故戊土为尊，丙火为佐。

若壬辰日，又见辰时，壬有浩瀚之势，须戊透天干，庚制甲，不伤戊土，戊庚两透，科甲显宦，或甲出制

戊，不见庚救，反致困穷，戊藏无制，主生员，或有戊庚无甲，不但富贵且多福寿。

十一月壬水，阳刃帮身，较前更旺，先取戊土，次用丙火。

十一月壬水，与十月同论，阳刃秉令，气候更寒，非戊丙并透，不足以救!书云:建禄生提月，财官喜透天，

阳干用财官者，乃是偏财偏官，非正财正官也。

丙戊两透，科甲富贵，且才能德业无双，或有戊无丙，不过处世有道，名利难全，有丙无戊，好谋无实之。

十一月专用丙戊，不取庚金者，月令无木气故也，调候需丙，止水须戊，二者必须兼用，不可缺一。

十二月壬水旺极复衰，何也?上半月癸辛主事，壬水稍旺，专用丙火解冻，下半月己土主事，故丙火为先，

徐用甲木为佐，术士不察，例作旺推，殊不知上半月壬癸只旺十二日，下半月土，则有十八日也，俱作旺

推，安能有验，故有丙，名利两全。

十二月壬水，上半月癸辛主事，与十一月同，专用丙火，如比劫出干，酌用戊土，总以丙火解冻为主，下半

月己土当旺，木火进气，壬水不作旺论，用丙火解冻，兼取甲木者，防己土浊壬也，但不论上下半月，丙火

总为主要之用，故云有丙，名利两全。

白话译文

壬水（天干第九位，属阳水，象征江河大水）一年十二月的用法，以调候与制化为核心。

春季壬水势弱，正月先用庚金（金生水，补充水源）、丙火（去寒）、戊土（筑堤防泛滥）；二月寒气已

退，专以戊土为岸、辛金发源；三月戊土当权，须甲木疏土、庚金补源。
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夏季水弱火旺，四月壬水被火土所燥，需同类壬水帮身、辛金补源；五月丁旺壬弱，以庚金蓄水源、癸水

制丁；六月己土主事，先辛金补水、再甲木制土。

秋季七月壬水长生于申，势强，专取戊土筑堤，须辰戌之土而非申中浮土；八月金旺水清，专取甲木疏

通；九月戊土秉令，壬水势将旺未旺，以甲木破土为正用，配丙火暖局。

冬季十月壬水临官，以戊土为主、丙火为辅；十一月阳刃（日主极旺之势）秉令，丙戊并透方能救济；十

二月上半月癸辛主事，专用丙火解冻，下半月己土渐旺，丙火为先、甲木为辅，全月以"有丙名利两全"为

总纲。

---

关 键 词

庚金发水源： 庚金在五行中能生水，秋冬壬水常借庚金补充根源，维持流势。

戊土为堤岸： 戊土象征高原厚土，功能是约束壬水不致泛滥，是壬水最重要的制衡力量。

甲木疏土： 甲木克土，可松动过旺之戊土，使水流不被完全堵塞，取"疏导"之义。

阳刃帮身： 日主（壬）之月令（子月）与日主同气，力量极旺，需外力制约才能平衡格局。

调候： 因季节气候影响命局冷热燥湿，选用神（关键干支）调节整体寒暖，是冬夏月份用神的首要原则。

现 代 启 示

这一章反复强调的核心逻辑是：强者需要约束，弱者需要补充，而"合适的配置"胜过单一的"极致"。壬水在旺月不

以旺为荣，反而需要戊土制衡；在弱月也并非一味增强，而是按季节寒暖各有侧重。这与行为科学中的"最优唤醒理

论"相通——人在过度刺激或严重不足时，表现都会下降，只有处于适度张力区间，才能发挥最佳效能。

古人用阴阳五行的语言，观察到了一个跨越时代的规律：环境压力与个体禀赋之间，存在一个动态平衡点，而找到

这个平衡点，比单纯追求"强"或"弱"更有价值。

你生活中，是否也曾把"变得更强"当成唯一目标，却忽略了找到适合自己节奏的约束与配合？
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第  1 9  章

癸水

原  文

癸水

三春癸水总论

正月癸水，值三阳之候，为雨露之精，雨露之性至弱，专取辛金发源，次取丙火照暖，名阴阳和合，万物发

生。

癸为衰竭之水，时至寅月病位，本性既弱，又值休囚，故先取辛金发源，次取丙火调候，看法与正月壬水相

同，而辛与隔位不合，各得其用为美。

得辛丙两透，科甲富贵非常，盖癸为雨露，能成亥子江河也。

癸水如雨露，亥子如江湖，有辛金发其源，涓涓不绝，乃成江河，勿以质柔气弱而忽之，丙为寅宫长生之

火，值三阳开泰之候，配合得当，阴阳和谐，真神得用，故富贵非常也，(合於需要为真神，时值当旺为司

令，即合需要，又值当旺，必然富贵)。

二月癸水，不刚不柔，但因乙木司令，泄弱无神，专用庚金为妙，辛金佐之。

癸水至二月死地，休囚之极，加以乙木司令，泄弱元神，故专用庚辛破木而发水源，庚辛并用者，恐乙庚相

合，更佐之以辛也。

庚辛俱透，无丁出干者，科甲富贵，无庚辛贫贱常人，或庚透辛藏，异途位高，辛透庚藏，生员禀贡，庚辛

两藏，富中取贵，异途显达，刀笔名高。

三月癸水，要分清明鼓雨，清明后火气未炽，专用丙火，名阴阳承蔼，鼓雨后虽用丙火，还宜辛金佐之，富

贵，次看何神高透无伤，便可定科甲大小，如辛卯、壬辰、癸未、丙辰，生上半月，专用丙，故作朝廷卿

士，若生下半月，丙虽不可少，然必须庚金蓄源，又须无伤，方主富贵，上半月木妻火子。

三夏癸水总论

四月癸水，喜见辛母，无辛，庚亦可用，但不自然。

四月火土两旺，癸水临於绝地，非印劫生助，不足以自存，辛金，癸水，之母也，庚辛之用相同，但阴生

阴，阳生阳，为出於自然也。

如辛出干，四柱又无午丁，加以壬透，富贵极品，若有丁藏破格，贫苦常人，见壬贫不太甚，辛藏无丁，贡

监衣衿，或见癸制丁，衣禄充足，但有刑妻之祸，择配须硬命者吉。

此言用辛金，忌丁火伤用，时值火旺，即使辛金出干，丁火藏午，亦被销熔，必以壬癸为救，但壬见丁相

合，即使不化，总嫌有情，聊胜於无制，故云贫不太甚，见癸制丁，病药相当，但丁为财，妻财被劫，不免

刑妻，择金水旺者相配为吉。
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五月癸水，至弱无根，本喜庚辛为生身之本，乃丁火司权，庚辛虽能滋癸，而不能与丁为敌，反怯丁也，须

用比肩劫财，方得庚辛妙用。

五月火土当旺，癸水弱极，务须印劫并见，用水制火护金，用金化土生水，互相救护，方得其用，与四月

同，需要迫切，庚辛无分先后，但辛壬出干，防丙丁化合为病耳。

如庚辛两透，壬癸出干，定主钟鼎名家，身伴君王，或金透，支成申子，禀贡衣衿，无水出干，惟支见一

水，虽透庚辛，不过钜富，故曰:水源会夏天，贵轻富自然，又曰:金水会夏天，富贵自天来，运行火土地，

名利总无边。

六月癸水，作两节推，上半月庚辛无气，下半月庚辛有气，凡六癸日，人多推此月不验，何也，?不知未中

有乙，与己同宫，欲破不破，癸水不能从煞，专用庚辛为主，上半月虽有庚出干，却金畏火炎，须有比劫助

金，方许科甲富贵，无比劫常人，至下半月，庚辛有气，即无比劫不忌，有丁见庚辛透者，便推富贵，然亦

忌丁透与在未者，皆不秀也。

三秋癸水总论

七月癸水，正母旺子相之时，癸虽死申，然申中有庚，名绝处逢生，弱中变强，即如以癸作用，运行申酉

地，不死，盖庚旺故也，庚金秉令刚顽，必取丁火为用，以制多金，生旺死绝十二宫，专论五行，不论十

干，木火阳也，金水，阴也，故云阴死阳生，阳死阴生，非所以论十干之阴阳也，水生於申，不论壬癸，以

癸作用，运行申酉地不死，即其明证，(说详子平粹言)，申宫水之生地，壬水长生，即是癸水长生，母旺子

相，不旺自旺，水旺则不劳印生，月令庚金临官，刚锐之气，非取丁火制金不可，用丁火不能无甲为佐也。

八月酉辛虚灵，非顽金可比，正金白水清之时，取辛为用，丙火佐之，名水暖金温。

癸水清润，辛金虚灵，金白水清，相得益彰，丙火为佐，调候之意也。

如丙辛隔位同透，主科甲有准，即风土不及，亦不失异途封职，或丙透辛藏，不过贡监衣衿。

丙辛并用，最忌合化，两失其用，故透干必须隔位，或一透一藏，此为财印并用之要诀。

或柱中戊己太多，塞水埋金，定是平常人。

癸水见壬水同透，则用官煞，否则，无用戊己之法，清灵之气，不宜克抑，总之，食伤财重则用印，印重则

用食伤与财。

九月戊土司权，癸水失令无根，专用辛金，(发水源)，次用癸甲，(癸水滋甲制戊)，有辛，水乃得母，有

癸，木乃有根。

癸水清润之体，不宜戊土克制，见戊，宜甲木为救，然九月戊土司权，癸水失令，甲木亦枯，用辛生癸，更

须癸水滋甲，(比肩生伤官)，方能制戊之功，主要之用，在於辛金发水源，时值土旺，甲木为不可缺之辅佐

也。

三冬癸水总论

十月癸水，最忌支成木局，泄散元神，故旺中有弱，专用庚辛生发。

十一月癸水，严寒冰冻，癸禄庚死，金水无交欢之象，专用丙火解冻，不致变雨为雪，结露为霜，方用辛金

滋扶，然无丙火，辛亦不妙，如丙透辛透，金温水暖，两两相生，科甲显宦，此理至验。

十二月癸水，落地成冰，万物不能舒泰，专用丙火解冻。
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白话译文

三春（正月至三月）

正月癸水处于三阳初生时节，性如雨露，柔弱至极。首取辛金（天干第八位，阴金）发动水源，次取丙火

（阳火）暖局调候，阴阳和合，万物方能萌发。辛丙两者齐透天干，则科举仕途、富贵非凡。

二月癸水入死地，又逢乙木（阴木）当令泄耗元气，须专取庚金（阳金）破木通源，辛金辅助；庚辛双透

而无丁火出干者，富贵可期；全无庚辛则沦为贫贱常人。

三月癸水须以清明为界：清明前火气未盛，专取丙火；清明后则丙火与辛金并用，方主富贵。

三夏（四月至六月）

四至六月火土两旺，癸水临于绝地。四月以辛金为母印（印星，即生身之神），无辛则用庚；五月须印劫

并用——庚辛金为印、壬癸水为劫（劫财，即同类比肩），二者互相护持，方能制火蓄水。六月分上下半

月：上半月金弱须有比劫相助，下半月金气渐复，条件稍宽，然丁火出干者仍减秀气。

三秋（七月至九月）

七月申金当令，癸水虽死于申，却因申中藏庚而绝处逢生；庚金刚锐过旺，须取丁火制之，甲木为佐。八

月辛金清灵，金白水清，取辛为用、丙火调候，两者隔位并透则科甲有准。九月戊土（阳土）司权，癸水

失令，专取辛金发源，以癸水滋甲、甲木制戊为辅。

三冬（十月至十二月）

十月忌支成木局泄散水气，专用庚辛培源；十一月严寒冰冻，专取丙火解冻，次用辛金，丙辛齐透则科甲

显贵；十二月落地成冰，万物凝滞，仍以丙火解冻为第一要务。

---

关 键 词

辛金： 天干第八位，属阴金，质地柔润，譬如珠玉砂矿，为癸水最贴近的生身之源，全书最频繁出现的用神。

调候： 依季节寒热燥湿调整命局平衡，如夏月用金水降温、冬月用丙火解冻，是选取用神的首要法则。

司令： 当月地支所藏之气当值主事，掌控全局能量走向，如二月乙木司令、九月戊土司令。

印劫： 印星（生我者，此处指金生水）与劫财（同我者，此处指壬癸同类水）合称，癸水极衰时须两者并现，方

能自存。

绝处逢生： 五行生死十二宫中，某干在某支为"绝"，但该支同时藏有生我之神，弱极反强，七月癸水死于申、却因

申藏庚金而得此格局。

现 代 启 示
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癸水一章，核心逻辑是**在极端环境中识别最小支撑条件**：水至弱时不强求自强，而是找到金这一上游补给；寒

冬时不硬撑，而是先用火解冻再论其余。这与现代行为科学中"资源匮乏时聚焦核心变量"的研究发现高度吻合——

稀缺状态下分散注意力往往是致命错误，识别并保住那一个关键杠杆点，才是生存的优先策略。

古人以四季流变观察人事规律，提炼出"因时而异、因势而用"的判断框架。这不是宿命论，而是一套情境分析的语

言系统：同样是癸水，生于严冬与生于盛夏，所需的外部条件截然不同。这提醒我们：评估一个人（或一件事）的

潜力，永远不能脱离它所处的时势与资源结构。

**值得思考的问题**：在你当下所处的"季节"里，你的那颗"辛金"——那个最关键、最不可替代的支撑——是什么？
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