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《玉照定真经》

八 字  ·  共  2 0  章 节  ·  1 9  章 含 白 话 译 文

《玉照定真经》是现存的我国古代最早的四柱命理著作，堪称四柱八字命理学的开山之

作，被明代的《永乐大典》和清代的《四库全书》列入术数类命书、相书之属，有极高

的学术价值和历史地位。《四库全书》认为此书“所言吉凶应验，切近中理，亦有多可

采”。相对于后来的四柱命理著作。《玉照定真经》所述的论命方法更为朴素简洁，书中

主要是以阴阳五行生克制化来作论断，而对繁杂的神煞之说涉及较少。书中运用了阴阳

五行、纳音取象、易经八卦、六壬神将等理论和方法，对四柱八字进行论断，是较为清

新、朴素、易懂的四柱命理学著作。
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第  1  章

介绍

原  文

介绍

《玉照定真经》是现存最早的四柱命理著作，堪称四柱八字命理学的开山之作，被明代的《永乐大典》和清

代的《四库全书》列入术数类，有极高的学术价值和历史地位。《四库全书》认为此书“所言吉凶应验，切

近中理，亦有多可采”。相对于后来的四柱命理著作。《玉照定真经》所述的论命方法更为朴素简洁，书中

主要以五行生克制化来作论断，是清晰、朴素、易懂的四柱命理学著作。

白话译文

《玉照定真经》是目前已知年代最早的一部四柱命理（以人出生的年、月、日、时四组干支推算命运的方

法）著作，被公认为四柱八字（即"年柱、月柱、日柱、时柱"，每柱由一天干一地支组成，共八个字）命

理学的奠基之作。明代官方编纂的《永乐大典》和清代的《四库全书》都将它收入术数类（古代对天文、

历法、占卜等学问的统称），足见其学术分量与历史地位。《四库全书》的编者评价此书"所言吉凶应验，

切近中理，亦有多可采"，意思是书中对吉凶的判断往往能够应验，论述贴近事理，有很多值得采纳的内

容。与后世日益繁复的命理体系相比，《玉照定真经》的论命方法更为朴素简洁，主要依据五行生克制化

（金、木、水、火、土五种元素之间相生相克、制约转化的关系）来做推断，是一部思路清晰、语言质

朴、便于理解的早期命理经典。

关 键 词

现 代 启 示

《玉照定真经》的价值不仅在于它是"最早的"，更在于它是"最简的"。后世命理体系越来越繁复，而这部开山之作

却选择用最基础的五行生克来搭建整个推理框架。这恰好印证了一个认知规律：任何学科在源头阶段往往最接近本

质，越往后发展，技巧越多，反而容易遮蔽核心逻辑。从思维方法的角度看，古人试图用五种元素的相互关系来建

模人生——这与现代系统论中"用少量变量解释复杂现象"的思路不谋而合。一个值得思考的问题是：当我们面对复

杂问题时，是应该不断增加分析维度，还是回到最基本的几个变量去寻找答案？
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第  2  章

综论

原  文

综论

卦逢生气天德合，世世长年；

身命逢刑反克时，必然夭贱。

四阳俱立，定知难有阴尊；

阴覆全逢，不见阳尊老寿。

时来破日，音凶而干见还轻；

患难官灾，远近而自分得失。

两分交战，识其尊卑；

三犯月胎，祖宗尤祸。

白话译文

命局若逢"生气"（五行中生我、助我之气）且有天德贵人（月令所定之吉神）相合，主一生康健长寿，福

泽绵延后代。反之，若日主（代表自身的天干）所在之身命宫遭逢刑冲、反克，则主寿元不永、处境卑

微。

四柱（年月日时）若皆为阳干阳支，纯阳无阴，则母亲（阴尊）一方难得长寿安康；若四柱尽是阴干阴

支，纯阴无阳，则父亲（阳尊）恐难享高寿。

时柱若与日柱形成相破之局，纳音（干支所对应的五行声律）虽显凶象，但若仅天干相见而无深层冲克，

凶性尚轻。遭遇官非灾祸时，应看刑冲之柱与日主的远近——年柱远则应期迟、影响缓，时柱近则应期

速、祸福分明。

两柱天干或地支交战对冲时，须辨明孰尊孰卑（如年为尊、时为卑），方能判断胜负吉凶。若年、月、胎

元（受孕之月推算的干支）三处互犯刑冲，则祸根深植于祖上，主家族根基不稳。

---

关 键 词

天德合： 天德贵人与日干相合，为命理中化煞增福的重要吉神组合。

阴尊 / 阳尊： 阴尊指母亲或祖母等女性长辈；阳尊指父亲或祖父等男性长辈。

纳音： 六十甲子各配一种五行属性（如甲子海中金），用声律五行辅助论命。
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月胎： 月柱与胎元的合称。胎元由月柱推算（月干进一位、月支进三位），代表先天禀赋与祖上根基。

交战： 两柱天干或地支形成直接冲克，力量相当、互不相让，主事端激烈。

现 代 启 示

这段经文的底层逻辑，放到今天依然有认知价值：它本质上是一套"系统平衡观"。纯阳无阴、纯阴无阳被视为不

利，反映的是古人对极端状态的警惕——任何系统一旦失去多样性和互补性，抗风险能力就会下降。而"远近自分得

失"的判断方法，则暗合了现代心理学中"心理距离效应"的直觉：与我们关系越近的冲突，冲击越大、越难回避。古

人用干支的位置远近来量化这种影响，虽然载体是命理符号，但背后是对人际关系亲疏与影响力衰减的朴素观察。

值得一问：当你审视自己的家庭或团队时，是否也存在某种"纯阳"或"纯阴"的失衡——所有人风格趋同，缺少互补

的声音？
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第  3  章

杂论一

原  文

杂论一

丙戊丁甲，时连戌亥，道士僧人；

魁罡上见，往来加临，狱官屠讼；

寅申庚甲，商路吏人；

子午逢之，他乡外立。

癸乙壬加卯酉，男女多有私情；

乙辛丁巳亥酉，官事阴人常有。

干神支墓，须详上下吉凶；

德合吉干，相逢视与远近；

甲寅辛丑，定因官事刑凶；

癸未庚申，必为盗贼亡殁。

吏人，官差；跑腿的小人物。

白话译文

四柱中天干见丙、戊、丁、甲，而时柱地支逢戌或亥，此人多与宗教有缘，或为道士、或为僧人。

命中带魁罡（庚辰、壬辰、庚戌、戊戌四日），且有刑冲往来加临，其人多从事狱政、屠宰或诉讼相关之

业。

天干庚甲对冲，地支寅申相冲，此人奔波在外，多为行商走贩或基层办事的吏人（官府中跑腿的小角

色）。

若四柱中子午相冲，主人离乡背井，在外地立业安身。

天干癸、乙、壬聚集，地支又逢卯酉桃花（桃花：主情感风流的地支），无论男女，多有暗中私情。

天干乙、辛、丁同见，地支逢巳、亥、酉，常因阴人（女性或暗中小人）引发官司纠纷。

天干入地支之墓库（墓库：地支中收藏天干能量的特定位置），需仔细审查上下四柱的配合，方能断其吉

凶。

若命中带天德、月德或六合等吉神与吉干相逢，要看它们在四柱中距日主的远近，近则力大，远则力薄。
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甲寅日配辛丑时，命主定然因官事牵连而遭受刑罚凶险。

癸未日配庚申时，命主恐因盗贼之事而有性命之忧。

---

关 键 词

魁罡： 庚辰、壬辰、庚戌、戊戌四日柱，性刚猛果断，主杀伐之气。

桃花（卯酉）： 子午卯酉为四正位，主情感欲望，逢合冲则情事多端。

墓库： 辰戌丑未四地支，能收藏天干五行能量，入墓则力量受困。

阴人： 命理术语，狭义指女性，广义指暗中作梗之人。

德合： 天德、月德等贵人吉神与日干形成合局，主逢凶化吉。

现 代 启 示

这段杂论的核心逻辑，是古人试图从一个人的先天信息中推断其职业倾向与人生走向。剥去术数外衣，它反映的是

一种朴素的"性格—命运"关联思维：刚猛之人容易走向执法或冲突性行业，冲动对冲多的人注定奔波，情感能量旺

盛者容易陷入感情纠葛。这与现代心理学中"人格特质影响职业选择"的研究方向不谋而合——大五人格中的尽责性

预测职业稳定性，宜人性低的人确实更多出现在对抗性职业中。古人用干支编码，今人用量表测评，工具不同，但

对"人与处境匹配"的关注一脉相承。

值得思考的是：当我们用星座、MBTI来"速读"一个人时，和古人用四柱来判断职业命运，在认知机制上究竟有多大

差别？
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第  4  章

杂论二

原  文

杂论二

太阴失路，平生妇女之忧愁；

天后狂情，到魁罡忌於身厄；

六癸还生，四柱旺相，鬼贼奔流，休囚肾病；

休囚九干墓死，而九病之原；

月德双加有合，而十分作福，见阳干而贵士多升，遇阴干阴人财力。

尊卑同视十二宫，所主何神？

三限见详於四柱；

鬼逢生旺後生兮，贵气峥嵘；

进退干音识辨兮，要明得失；

全逢本卦相应，而出自尊颜；

返战无功定出军人作贼；

命前胎月，再见坟茔；

命後逢之，家宅难寻 ；

生逢酉戌，小人奴婢多忧；

丁旺巽坤，女子诗书好酒；

龙常亥未卯寅，经商利路绵绵；

甲乙壬癸全逢，女作烟花之；

艮金瘦小，离坎高雄；

三丁二丙到金，口舌生疮；

子午阴阳盛衰，两分卦兆；

白话译文

太阴星（月亮，主阴柔女性之象）若落入不利宫位，命主一生多因女性之事忧烦。天后星（六壬神将之

一，亦主女性情感）若处狂躁之位，行至魁罡（辰、戌二位，性刚猛）则主身体灾厄。

命局中多见癸水（六癸，天干中属阴水），若四柱整体旺相，则主盗贼侵扰、是非奔波；若四柱休囚衰

弱，则主肾脏疾病。推而广之，凡天干处于休、囚、墓、死之衰败状态，便是疾病的根源所在。
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月德贵人（每月守护吉星）若双重叠加且逢合，则福力极大。其中见阳干者，主贵人提携、仕途多升迁；

见阴干者，主得女性或阴人之财力相助。

论命须将十二宫位分辨尊卑，各宫所主何神何事，需逐一厘清。人生三限（初限少年、中限壮年、末限晚

年）之吉凶，皆可在四柱中详察。官鬼之星若逢生旺之地且得后天生助，则贵气峥嵘、前途显赫；干支纳

音之进退生克，须仔细辨别方能明了得失。

命局若与本命卦气完全相应，此人出身尊贵、仪表堂堂。若干支返吟伏吟、冲战无功，则命主多出军旅之

人，甚至沦为盗贼。

命前之位（胎月，即出生前的月份对应之支）若再见墓库之象，主祖坟有异；命后之位若逢此象，则家宅

难安、居所不定。生时逢酉、戌二支，主受小人或下属拖累而多忧。丁火旺于巽（东南）坤（西南）方位

者，主女子知书达礼却嗜好饮酒。

命带辰（龙）且常见亥、未、卯、寅诸支，主经商获利、财路绵长。甲、乙、壬、癸四干齐聚，女命则主

沦入风尘。艮卦属金之象，主形体瘦小；离、坎二卦之象，主身材高大雄壮。三丁二丙之火克金太过，主

口舌生疮。子为至阴、午为至阳，阴阳盛衰之理，可将卦象一分为二来观照吉凶。

---

关 键 词

现 代 启 示

这段杂论的核心方法论，是将人的健康、性格、财运、人际关系拆解到不同维度去分别评估——身体看"旺衰"、事

业看"生克"、人际看"宫位"。这种"分维度建模"的思路，与现代心理学中的"大五人格"或医学中的"系统性评估"异曲

同工：不试图用一个标签定义一个人，而是承认人的复杂性需要多角度观照。古人说"休囚九干墓死，而九病之

原"，本质上是在强调——当一个人的某种内在资源（体力、意志、社会支持）长期处于"休囚"状态而得不到补充，

疾病或困境就会从最薄弱处显现。

那么反过来想：你生活中是否有某种长期被忽视、处于"休囚"状态的资源，正在悄悄成为隐患？
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第  5  章

杂论三

原  文

杂论三

辛多旺相，老妇长年；

金盛逢刑，非法亡没；

甲逢壬癸，生於江水之中；

远泛他乡，孤木柱逢水多；

辛乾巽丙，术士医流；

乾伤支有相刑，生人斜眼之疾；

旺中戊己，儿孙为里内之官；

太乙与神后休囚，阴谋争讼；

五阳前建，定出清官；

後五逢之犯刑空，盗贼非劫；

相冲辰戌丙戊，居墓者终凶 ；

辰多而斗讼官嗔；

戌见而凶顽小辈；

旬中六甲，多主尊荣；

天网如逢，日时散失；

木逢金盛，配递儿郎；

金上安仁，门中耗散；

五行太过，复为怯败之根宗 ；

三命复元，推详强弱之正道；

八方之卦，能推阴女盛衰；

明路九宫，更辨阳男得失；

人逢建破，妨害尊卑；

癸巳与乙卯庚申连戌亥，九流之士；

各推前五，祖宗连後代皆知；

丙丁多或到深山，阳孤阴乱；

乙庚同会，女子娉婷；

乙庚旺相之乡，男子和明进显；
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空中有合，门生虚道闲人；

丁巳与丁卯冬生，门内官人进纳；

土居四季见全，而多有田林。

白话译文

辛金多而处旺相之地，主老年妇人长寿。金气过旺又逢刑冲，主非正常方式亡故。甲木遇壬癸水多，主出

生于江河水乡之地。孤木一柱而四柱水多，主漂泊远方他乡。辛金配乾巽二宫及丙火，主从事术数、医卜

之业。乾位（天干）受伤且地支相刑，主人患斜视眼疾。旺地之中见戊己土，主子孙为地方基层官吏。太

乙（壬，六壬神将之一）与神后（亥）处休囚（衰弱无力的状态）之地，主暗中谋算、争讼缠身。

五阳干（甲丙戊庚壬）居月建之前位，定出清正之官。后五阴干逢刑冲空亡，主盗贼劫夺之事。辰戌相冲

而丙戊入墓，居墓者终归凶险。辰多主争讼官非，戌多主后辈凶顽。旬中逢六甲之日，多主尊贵荣显。若

逢天罗地网（辰戌交会之煞），日时柱见之则主散失破败。

木遇金旺被克，主子弟充配流递。金上置木（金克木），主家门耗散。五行某行太过，反成怯败之根源。

三命（天元、地元、人元）复归本元，详推强弱才是论命正道。八方之卦可推女命盛衰，九宫明路更辨男

命得失。命逢月建与破，主妨害长幼尊卑之伦。

癸巳、乙卯、庚申连戌亥者，主九流杂业之士。各推年柱前五代，祖宗与后代境况皆可知。丙丁火多或临

深山之位，主男孤女乱。乙庚相合同会，女子端庄娉婷；乙庚合处旺相之地，男子和顺明达、仕途显进。

空亡之中有合，主门下多虚名闲散之人。丁巳或丁卯日冬月所生，主家门中有官人进纳。土居四季月（辰

戌丑未）且四库见全，主多拥田地山林。

---

关 键 词

现 代 启 示

这段杂论涉及寿命、职业、性格、家产等极广的人生议题，看似零散，实则贯穿一条核心逻辑：**物极必反，过犹

不及**。"五行太过，复为怯败之根宗"一句，几乎是古代版的"倒U曲线"——任何优势推到极端都会变成劣势。这与

现代心理学中"过度自信效应"和积极心理学中"最优体验区间"的研究不谋而合。古人用五行的语言描述了一个朴素

而深刻的观察：系统的健康不在于某一要素的极致强大，而在于诸要素间的动态平衡。

值得思考的是：在你自己的生活中，是否也有某种被视为"优势"的特质，因为过度发展反而成了束缚？
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第  6  章

杂论四

原  文

杂论四

刑冲破害戊辛多，定出军人；

从魁与亥未辛丁，遇太常酒家利路；

亥逢金盛，瘫患长生；

水立金中，门生阴病；

太冲辛乙无气，而道士抽簪；

从魁辛乙相加，主还俗和尚；

辛亥卯上，定生唇缺之人；

酉上逢丁，後须绝嗣；

戊己如生四柱未申中，三四同行，必出甘泉肥寿；

庚辛向无火之乡，出不义军人孤女；

木多繁盛空亡，而定主漂蓬；

有气逢金，定为显赫；

十干五行，见上同法；

壬癸旺中，必须流落；

盛则太过，少则不及；

四清本旺俱全，而文武两升；

四仲见之有旺，则门主生贵；

季中全犯有升，而库藏之官；

我去刑辰，必掌兵刑之任。

白话译文

八字中刑、冲、破、害（地支间四种冲突关系）频繁出现，且戊、辛二干偏多，此人多半从军。酉（六壬

称"从魁"）与亥、未同柱，天干见辛、丁，又逢太常（六壬十二神将之一，主饮食衣禄），主人经营酒食

生意获利。亥支若遇金气过旺，易患瘫痪之疾且迁延不愈；水在金局之中生发，家门中多生隐疾暗病。

卯（六壬称"太冲"）与辛、乙同见而皆失令无气，主道士还俗脱簪；酉与辛、乙相逢叠加，则是和尚还俗

之命。辛亥日坐卯位，命主常生唇裂之相；酉上遇丁火克伐，后代恐有绝嗣之忧。
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戊己土生于四柱中见未、申，且三四柱同气相聚，必出长寿丰润之人。庚辛金若去往全无火气的方位，则

出不忠之军士或孤苦之女。木气繁盛却逢空亡（旬空，干支六十甲子中每旬末两支落空），命主一生漂泊

无根；木有生气而得金来雕琢成器，则定主显达。

以上规律，十天干与五行皆可依此类推。壬癸水过旺而无制，命主难免颠沛流离。凡五行过盛则为太过，

过少则为不及——盈亏皆非吉兆。四柱若逢子午卯酉（四正之位，又称"四仲"）皆处旺地、本气俱全，则

文武双全可期；四仲得旺，家门出贵人；辰戌丑未（四季之位，又称"四库"）齐聚且有升发之势，主掌管

仓库钱粮之职。日主若去刑克辰支，必担兵刑司法之责。

---

关 键 词

现 代 启 示

这段文字的核心逻辑，是古人对"平衡"的极致追求——五行不能太过，也不能不及；金需火炼方成器，木需土培才

扎根。这与现代心理学中"倒U型曲线"（耶克斯-多德森定律）如出一辙：压力太小缺乏动力，压力太大导致崩溃，

唯有适度区间才是最优表现。古人没有统计学工具，却通过数百年的经验观察，摸索出了"凡事过犹不及"这一朴素

而深刻的规律，并将其编码进五行生克的系统中。所谓"盛则太过，少则不及"，放在今天的职业规划、情绪管理乃

至投资决策中，依然是值得反复咀嚼的八个字。

一个值得思考的问题：你自己性格中最突出的那个特质，是否也曾因为"太过"而从优势变成了障碍？
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第  7  章

杂论五

原  文

杂论五

诸卦吉凶，视於远近；

木中有土，鬼怪常闻；

金上安仁，门中虚耗；

火加金位，孤寡贫穷；

炎到水乡，女人瘫痪；

巽离同乾宫，出冷劳男子；

丙壬同震，阳惑阴乱之宫；

木入烟中，病为小下；

旺相休囚，问於进退；

壬来朝甲有真官，中女须荣；

胎月朝时健旺，则祖先富贵；

三交四聚，因官而借出其名。

白话译文

论断命局吉凶，首先要看各五行、各宫位之间的远近亲疏关系。

木旺之处若见土（官鬼），主家中常有怪异之事发生；金位之上若安壬水（仁通壬），家门之中多有暗耗

破财；火克于金位，主人丁孤寡、家境贫寒；火炎之气到达水乡（水旺之地），主女性易患瘫痪之疾。

巽（风木）、离（火）二卦同入乾宫（金），主出体虚劳损的男子；丙火与壬水同居震宫（木），为阴阳

错乱、家宅不宁之象；木入火旺之地（烟中），所患之病多在下腹小肠一带。

五行的旺、相、休、囚四种状态，决定了命局的进与退。壬水来合甲木而见正官星（真官），主中女（家

中次女）必然荣显。若胎元（受孕之月）与月柱朝向时柱且气势健旺，则祖上根基富贵。命中若见三合、

四聚（多重会合），主因官职而名声远播。

---

关 键 词
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现 代 启 示

这段文字的核心逻辑是"关系决定结果"——同样的要素，放在不同位置、不同组合中，产生截然不同的结局。这与

现代系统论的思路相通：一个人的能力（五行之气）本身无所谓好坏，关键在于它被放置在什么环境中，与什么力

量互动。金遇火则熔，木遇火则焚——古人用五行生克构建了一套朴素的"环境适配"模型，本质上是在提醒人们：

脱离情境谈优劣毫无意义。

值得思考的是：你现在所处的"位置"，究竟是在滋养你的能量，还是在无声地消耗它？
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第  8  章

杂论六

原  文

杂论六

四时明辨吉凶，灾福自然明矣；

干要天分，支言十二周还；

地理山岗，足见清浊之用；

大小凶衰四神，吉者更兼蒿里；

上推日月山河；

中见人之内外；

循环八卦之内，总推真假五行；

将干之神，言其面s；

地支神见，身貌真详；

干伤定头面之灾；

支损为四肢之患。

白话译文

能清楚分辨春夏秋冬四时之气的旺衰变化，吉凶祸福自然一目了然。天干（甲乙丙丁等十干）承接天气之

分野，地支（子丑寅卯等十二支）则循环往复、周而复始。观察地理山川的形势走向，便能看出气之清浊

各有其用。大运、小运、凶神、衰神四类神煞需要综合判断——即使格局吉利，也须留意蒿里（死丧之

地，喻隐藏的凶险）之患。往上可推演日月星辰、山河大势的天象规律；居中则能观察一个人的内在禀赋

与外在形貌。在八卦循环的框架之内，归根结底要辨别五行的真假虚实。天干所代表的神煞，主要反映在

面部容貌上；地支所代表的神煞显现时，则能详细推断一个人的身形体态。天干受克受伤，多主头面部位

的灾病；地支受损受冲，则多为四肢躯体的疾患。

---

关 键 词

四时： 春夏秋冬四季，代表五行之气的旺相休囚规律。

清浊： 气的品质高低，清者轻扬主贵，浊者沉重主贱。

蒿里： 古代指墓地、丧葬之所，此处喻吉中藏凶的隐患。

真假五行： 五行有当令得势为"真"、失时无根为"假"之分，须辨其实质。
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干伤支损： 天干受克主头面之疾，地支受冲主四肢之患，为命理身体取象的基本法则。

现 代 启 示

这段文字的核心思想是"分层观察、综合研判"——古人将复杂的人生问题拆解为天（时间节律）、地（空间环

境）、人（身心状态）三个层面，再交叉验证，而非只看单一指标就下结论。这与现代系统思维高度吻合：无论是

医学诊断还是风险评估，都强调多维度信息的交叉印证。尤其"吉者更兼蒿里"一句，提醒人在顺境中保持对隐患的

警觉，暗合行为科学中"乐观偏误"的纠偏逻辑——人在得意时最容易忽略风险信号。

当你处于人生顺境时，是否也曾因为"一切都好"而放松了对潜在风险的审视？
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第  9  章

杂论七

原  文

杂论七

又说天元分内外；

且须四柱视孤门；

上来生下身贫贱；

下如生上进前程；

有食有鬼为官贵；

先财後逆也须荣；

四柱往来交互克；

须向局中问救神。

纯阴纯阳孤寡象；

合盛夫妻再立婚。

支干五行推地利；

更详天禄马之情；

神杀劫亡非本理；

支干五帝是元根；

空亡叠犯空偏正；

六害三刑辩五行；

三奇逆顺非真贵；

六仪之神有降升；

五行太盛逢吞发；

干败音囚忌战争；

旺乡有鬼为官贵；

败地逢官也不仁；

不俱四绪生成建，月日时中借气分；

木见旺金多主强，生合须仁反不纯；

火入离中生万物，旺相生多寿不伦；

金向旺中须损折，有火三光保利名；

土积山岗多不动，真宫有路广田林；
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水盛定须防走失；

智若逢多则不宁；

支支进退知先後；

五行升降定衰兴；

四孟全清逢应发；

四仲俱安柄不轻；

四季土刑刑忌杀，犯者家宅不利尊；

卦见本家须富贵；

反克之人定有嗔；

三限岁游大小吏，纳限行宫度送迎；

再问命中何得失；

吉凶行游辨主星；

详限下音依卦法；

天将神门及贵人；

印墓神藏兼气德；

吉将朝元我命应；

草木东方分甲乙；

灰火非同是丙丁；

戊己中央归土类；

金石之化到庚辛；

癸阴大海壬江水；

谨须照下细推呈。

白话译文

论命还须分辨天干（天元）的内外属性，并在四柱（年、月、日、时四组干支）中察看是否有孤立无援之

象。若上柱生下柱（如年干生日干），则命主易身处卑微；若下柱反生上柱，则主人能步步进取、前程可

期。命中既有食神（日主所生之物，主才华与福禄）又有七杀（克日主之物，主权威与压力），则可成官

贵之格；先见财星、后逢逆境，也未必不能荣达。若四柱之间相互交克、纠缠不休，则必须在整个格局中

寻找"救神"（化解冲突的五行）来通关调候。

命局若纯阴或纯阳，便有孤寡之象；六合过盛者，夫妻缘分多变，往往有再婚之兆。地支五行可推断地利

方位之吉凶，更要参详天禄（禄神，主俸禄地位）与驿马（主迁动变化）的状态。至于神煞（如劫煞、亡

神等）并非命理根本之理，干支所承载的五行生克才是推命的元根。空亡（干支配对中落空的地支）若叠
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犯，须分辨偏正；六害与三刑也要回归五行本质来辨别轻重。三奇（乙丙丁或甲戊庚）的顺逆排列未必真

主贵显，六仪之神亦有高低升降之别。

五行太过旺盛反遭"吞噬"而发祸端，天干衰败、纳音（干支组合所对应的五行声律）处囚地时，最忌逢冲

战克。五行旺地遇七杀反为官贵之兆，但若在败地逢官星，则官非善类、反受其害。命局不必四季齐备才

算完整，可在月、日、时中借得余气而成格。木在旺金之地虽受克，但若有生合之力便主刚强，只是纯粹

未必；火入离位（正南本位）能生养万物，但旺相太过则寿元不均；金在极旺之地须防折损，若有火来锻

炼则名利可保；土积如山岗则过于凝滞不动，若真宫中有通路则广置田产山林；水势过盛须防漂泊走失，

智慧虽多但过犹不及、内心难安。

地支之间的进退先后须仔细推排，五行的升降消长决定了命运的盛衰兴替。四孟之月（寅申巳亥，四季之

始）若全而清纯则应时而发；四仲之月（子午卯酉，四季之中）若俱全安稳则执掌权柄不轻；四季之月

（辰戌丑未，属土）若逢刑杀，则犯者家宅不安、长辈受损。卦象若归于本家（五行归位）则主富贵，反

被克制之人必生怨怒。三限（初限、中限、末限，代表人生三个阶段）行运如大小官吏巡游，纳音行宫之

间迎来送往。再问命中得失，须以吉凶行运来辨别主星强弱。推详限运之下的纳音，依据卦法，参看天

将、神门及贵人，印绶、墓库、神藏以及气德，吉神朝向命元则我命应吉。最后以十天干分属：甲乙属木

居东方如草木，丙丁属火居南方如灰火炎焰，戊己属土归中央，庚辛属金如金石之化，壬为江河之水、癸

为大海之阴水——凡此种种，务必对照仔细推算呈报。

---

关 键 词

现 代 启 示

这段文字的核心主张是：**任何系统的评估都不能只看单一要素，而要看要素之间的关系与动态平衡。** 古人用"交

互克"描述四柱之间的冲突，又特别强调"救神"的存在——这与现代系统思维高度契合：一个组织、一段关系、乃至

一个人的性格，出现内部矛盾并不可怕，关键在于是否有"调节变量"来疏通僵局。同样，"五行太盛逢吞发"所揭示

的"过犹不及"法则，在行为科学中被反复验证：能力、资源乃至优势，一旦超过某个阈值，反而成为负担。古人还

特别指出"神煞非本理，干支五行是元根"，这种拒绝迷信表象、回归底层逻辑的态度，在任何时代都值得尊重。

一个值得思考的问题：当你评估自身处境时，你是在罗列孤立的优势与劣势，还是在审视它们之间的相互作用？
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第  1 0  章

疾病论

原  文

疾病论

火逢盛土，见庚而生向途中；

戊己俱气，休囚而生大疾；

丙丁亥子，投於江水沟河；

巳午庚辛，男女病多心血；

甲申乙酉，小儿风多病肝经；

辛卯庚寅，尤忌大人劳骨病；

门中有土，上全而腰脚须沉；

申巳双加，遇刑则臂肢有患；

丙丁岁月壬癸，眼目之灾；

甲乙居前见庚辛，忌为头面；

水土同来寅卯，平生膈气风痰；

再入天罡，小肠腹患。

尚易君说：原局有时，论伤；原局无，而岁月遇到时论病。

断病看五行，没有必要甲头乙颈丙肩求，“丙丁岁月壬癸，眼目之灾；

甲乙居前见庚辛，忌为头面；水土同来寅卯，平生膈气风痰；

再入天罡，小肠腹患”。干为外，支为内。

白话译文

火旺之命遇到土气过盛，再见庚金（天干之一，属阳金）克制，容易在外出途中遭遇意外。戊己土（天干

中两个土）同时处于休囚（五行力量衰弱的状态），命主易生大病。丙丁火（阳火、阴火）遇亥子水（地

支中两个水位），水火激战，有溺水投河之险。巳午（地支中两个火位）配庚辛金（阳金、阴金），火克

金，男女多患心血类疾病。甲木坐申金、乙木坐酉金，木被金克，小儿易患风症，病在肝经。辛金坐卯

木、庚金坐寅木，金木交战，成年人尤忌劳损骨病。命局土多且天干齐全，则腰腿沉重无力。申巳同现，

若再逢刑冲（地支间的冲克关系），臂膀四肢容易受伤。丙丁火在年月柱遇壬癸水来克，主眼目之灾。甲

乙木在前柱被庚辛金冲克，须防头面损伤。水土杂而同临寅卯木位，一生易患膈气（胸膈间气机不畅）、

风痰之症。若再见辰（天罡，地支之一），则小肠和腹部多患。

www.luckclub.cn · 古籍典藏 · 内容仅供文化学习研究   |   第 21 页 / 共 39 页



《》

www.luckclub.cn · 古籍典藏 · 内容仅供文化学习研究

尚易君补注：以上病象若见于原局（出生八字），当论伤；原局不见而流年大运遇之，则论病。断病以五

行生克为纲，不必拘泥于"甲主头、乙主颈、丙主肩"的机械对应。天干主外在、表象，地支主内在、脏

腑。

关 键 词

现 代 启 示

这段文字的核心逻辑，是用五行生克来建立"体质类型与易感疾病"的关联模型。抛开玄学外壳，古人其实在做一件

很现代的事——归纳体质差异与疾病倾向的统计规律。现代医学中"体质医学"和"疾病易感性"的研究思路，与此有

异曲同工之处。尤其值得注意的是尚易君的补注：他反对机械的一一对应（甲头乙颈），主张以五行生克的系统关

系来整体判断，这种"重系统、轻教条"的方法论态度，放在任何时代都不过时。

一个值得思考的问题：当我们把古人的五行归类替换为现代的基因分型或体质分类，两套系统在"预测疾病倾向"这

件事上，思维方式的差距真的有我们以为的那么大吗？
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第  1 1  章

天干论

原  文

天干论

五行十干，略定一端；其外参详，依经用法；

东金西木，定生五逆之男；

丙北壬南，必有破逃之客；

壬多艮坎，道士须尊；

戌亥连阴，家生盗贼；

丑中立癸甲，见而释教之人；

乙犯天罡，阴人媒氏；

甲乙同来寅卯，定出长发师姑；

庚申辛酉同方，人必亡於兵刃。

白话译文

五行（金木水火土）配合十天干（甲乙丙丁戊己庚辛壬癸），大致可以判定命局的一个方面；更细致的推

断，则需参照经典法则综合论断。

金出现在东方木位、木出现在西方金位，五行落入受克之地，命主多出忤逆不孝之子。丙火落入北方水

地、壬水落入南方火地，干支互处死绝之乡，命主一生多有破败逃亡之事。

命局中壬水（天干之阳水）旺盛，又见艮（东北方位，属土）、坎（正北方位，属水）二卦方位汇聚，此

人适合出家修道，且能受人敬重。戌亥（属西北水土交界）与寅支（天干暗藏甲木）连接而阴气偏重，家

中容易出偷盗不法之人。

丑（藏干己癸辛）之中同时透出癸水和甲木，是出佛门释教中人的标志。乙木（阴木）冲犯天罡星（即

辰，为天罗之位），命主多为阴性之人从事媒妁说合之业。甲乙木同时出现在寅卯木旺之地，天干地支一

气纯粹，命中注定出修行的师姑尼姑。庚申、辛酉金气汇聚于同一方位，金主肃杀，过旺不制，此人恐怕

难逃刀兵之灾。

---

关 键 词
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现 代 启 示

这段经文的核心逻辑，其实是一种朴素的"极端即失衡"思维——任何一种属性过度集中或落入完全对立的环境，都

会产生偏激的结果。这与现代心理学中"过犹不及"的认知框架高度吻合：一个人若长期处于与自身特质完全矛盾的

环境中（如内向者被迫社交），确实容易产生对抗或逃避行为；而某种性格特质过于极端而缺乏制衡，也容易走向

偏执。古人用五行的生克制化来描述这种平衡法则，虽然载体是命理符号，但底层观察——**环境与个性的匹配度

决定人生走向**——至今仍有参考价值。

值得思考的是：当我们发现自己的性格与所处环境严重"相克"时，是应该改变自己去适应，还是主动寻找更匹配的

土壤？
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第  1 2  章

六神论

原  文

六神论

当生有虎，怕入山岩，狼虎之伤，岁刑足病；

雀逢天后翅翼，而中道难安；

戊己朝仁田宅，而肿疮狱讼；

癸丁加於干位，鬼贼心血常行；

青龙六合逢金，男女尊人之祸。

白话译文

命中若带白虎（六神之一，主刑伤杀伐），此人应避免出入山林险峻之地，否则有遭受猛兽袭击或意外伤

害之忧；逢流年刑冲（地支相刑，即特定地支组合产生的冲克关系），则容易引发足部疾病。

朱雀（主口舌是非）与天后（主阴私暧昧）同时出现于命局，犹如双翅并张却不协调，主一生中途多生变

故，难得安稳。

戊己二干属土，对应勾陈、腾蛇（主田土、牢狱），若临田宅之位，则主皮肤肿疮之疾，或惹官司牢狱之

灾。

癸属水应玄武（主盗贼暗害），丁属火应朱雀（主血光口舌），二者同加于天干之位，则鬼祟侵扰、盗贼

觊觎，且心脏、血液方面的疾患时常发作。

青龙、六合（皆主吉庆和合）若逢金神克制，则本应受其庇护的男女尊长反遭灾祸——吉神受克，福反为

殃。

---

关 键 词

现 代 启 示

这段论述的核心逻辑并非宿命论，而是一套古人总结的"风险识别框架"：什么体质的人在什么环境下更容易出问

题。白虎主刚烈——性格冲动者确实更易涉险；朱雀配天后主内外失调——一个人既要处理外部纷争又陷于情感纠

葛，中途失稳并不意外；甚至"吉神逢克反为祸"的观察，与现代心理学中"过度自信偏误"暗合——越觉得自己有靠

山的人，风险意识越弱，反而更容易栽跟头。
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古人把这些观察编码进神煞系统，本质上是在没有统计学工具的年代，用符号语言压缩经验规律。

一个值得思考的问题：当我们觉得一切顺遂时，是否正是风险防线最薄弱的时刻？
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第  1 3  章

家人论一

原  文

家人论一

南多北少，家破人亡；

返此之方，女男消落；

东方全见，妻儿难保长春；

西旺东衰金盛，则家翁不吉；

癸壬亥子，工巧之人；

癸甲壬全，胡人狡佞；

月胎岁合，祖立他门；

岁日朝时，自身舍立；

合分内外，取於进退之方；

略取其强，足见夫妻之势；

合逢四位，後来妻再立儿郎；

隔合居中，妻子财门须见破；

造於偏地见多，而二姓三名；

时日暗投，孤儿寡女；

地刑两见，他母所生；

壬乙命败，出於偏房外妾；

干合身败，须信男女娼y；

身到旺乡，有鬼者自须贵显；

坎离子午丙壬，重多儿女双生；

时与胎连月合，必须延月而生。

白话译文

八字中南方火旺而北方水弱，主家道破败、人丁凋零；反过来北方水多南方火少，则男女子嗣会逐渐衰

落。东方木气（寅卯辰）全部出现，妻儿难以长久安康；西方金旺而东方木衰，则家中父辈不吉。

四柱中壬癸亥子（北方水）聚集，此人心思灵巧、手艺精湛；若癸、甲、壬齐全，则性情狡黠、善于逢

迎。月柱与胎元（受孕之月推算的干支）合于年柱，祖辈过继他家；年柱与日柱朝向时柱，则自己另立门
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户。

天干地支的"合"分内外远近，据此判断家运的进退；取其中较强的一方，即可看出夫妻之间的主从态势。

四柱皆见合，日后妻子改嫁再育子女；隔位相合、中间有阻隔，妻财两方面都要受损。命造中偏位（非正

位的干支）出现过多，此人会有两个姓氏、多个名号，暗示家庭关系复杂。

时柱与日柱暗合（天干地支暗中相合而非明合），主孤儿寡女之命；地支刑冲出现两次，非亲母所生。

壬、乙同见且命局衰败，出身于偏房小妾；天干相合而日主身弱衰败，须知此人品行不端。

日主行至旺地，命中带"官鬼"（克日主的五行，即正官或七杀）者自然富贵显达。坎离（水火卦位）、子

午（南北对冲）、丙壬（火水天干）重叠出现，主儿女中有双胞胎；时柱与胎元相连、又与月柱相合，孩

子必定晚于预产期出生。

---

关 键 词

现 代 启 示

这一章的核心，是古人试图用一套系统化的框架去理解家庭关系中的"力量格局"——谁强谁弱、谁聚谁散、谁主导

谁依附。剥去术数外壳来看，它反映的是一种朴素而深刻的观察：家庭成员之间的关系，本质上是各种力量的动态

博弈。一方过强则另一方受压，中间有阻隔则情感难通，全局失衡则整体瓦解。这与现代家庭系统理论（每个成员

是系统中相互影响的节点）有着惊人的结构相似性。古人没有"系统论"的概念，却用五行生克搭出了一个家庭动力

学模型。

值得思考的是：**在你自己的家庭关系中，是否也存在某种"偏盛偏衰"的力量失衡？如果有，平衡的支点可能在哪

里？**
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第  1 4  章

家人论二

原  文

家人论二

四柱五行，定於内外；

命之前後，阳前阴後；五辰定见，家宅祸福；

生逢兄弟不相亲，终见交争；

父子夫妻亲外，皆同前法；

视於日时，识辨妻子；

胎月尊人，推於父母。

白话译文

用四柱（年柱、月柱、日柱、时柱）中的五行生克关系，来判定一个人内亲与外戚的状况。推算命局中各

柱的前后次序时，遵循"阳干在前、阴干在后"的排列原则。通过五个地支（即年、月、日、时四柱加上胎

元之支）的刑冲合害关系，便可推断家宅的吉凶祸福。若命局中代表兄弟的星位（比劫，即与日主五行相

同的干支）彼此相冲相克，则兄弟之间缘分薄弱，日后难免争执纷争。至于父子、夫妻以及其他亲属的推

断，均依照同样的生克法则。具体而言：观察日柱与时柱，可以辨识妻子和子女的情况；而胎元与月柱代

表长辈尊亲，用以推断父母的状况。

关 键 词

现 代 启 示

这段文字的核心思路，是用一套统一的分析框架（五行生克）来理解家庭中不同角色之间的关系。古人观察到：家

庭成员之间的亲疏远近并非随机，而是存在某种结构性的规律——有人天然亲近，有人注定紧张。这与现代家庭系

统理论的视角颇为相通：每个人在家庭中都占据特定位置，位置本身就会塑造关系的张力与走向。古人没有"原生家

庭"这个概念，却已经在用结构化的方式拆解家庭动力学。

值得一问的是：当我们意识到某些家庭关系中的摩擦可能是"结构性"的，而非纯粹个人过错时，这种认知是否反而

能让我们更宽容地面对家人之间的不完美？
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第  1 5  章

论专旺

原  文

论专旺

巽离旺相，丙丁俱全，足见高门；

壬癸庚申，土木同法，亦当贵显。

白话译文

如果八字中木火二气占据当令得势之位——巽（巽为木之长生方位，代表木气）与离（离为火之本位，代

表火气）皆处旺相（当令有力的状态），天干上丙火、丁火又同时透出，形成木火一气专旺的格局，那么

命主足以出身高门、位居显贵。

同理，若水金一气专旺——壬水、癸水两个水之天干与庚金、申金（金之天干地支）齐聚，金水成势；土

气专旺、木气专旺的八字也遵循同样的法则，只要一气贯通、势不可破，也应当主贵显之命。

总之，五行之中任何一行若能在八字中形成"专旺"之势——天干地支一气相生、气势纯粹而不驳杂——皆

为贵格。

---

关 键 词

现 代 启 示

古人通过"专旺"格局揭示了一个朴素却深刻的道理：一个人若能将自身的核心优势发挥到极致，不分散、不驳杂，

反而比面面俱到更容易成就大事。这与现代心理学中的"优势理论"不谋而合——盖洛普研究发现，专注于天赋优势

的人，敬业度和绩效远高于补短板的人。所谓"专旺"，本质上是对"纯粹专注"的一种隐喻式表达。

值得思考的是：在当下这个鼓励"斜杠青年"、多元发展的时代，"一气贯通、势不可破"的专注路径，是否反而是一

种被低估的人生策略？
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第  1 6  章

干合论一

原  文

干合论一

乙庚旺相，方外名声；

戊癸炎轮，多生礼德；

丙辛真化，水盛阴y；

甲己同交，交之有信；

丁壬化木，旺多仁义。

白话译文

天干五合（十天干两两相配的五组固定组合），各有其化气与品性：

乙木与庚金相合化金，若在命局中处于旺相（当令得势、气势充沛）之地，则此人声名可传于方外（世俗

圈子之外，泛指名声远播）。

戊土与癸水相合化火，火属炎轮（太阳、火焰的古称），故命主多具礼仪道德之风范。

丙火与辛金相合化水，若水势过盛，则性情趋于阴柔内敛，处事偏于深沉含蓄。

甲木与己土相合化土，土居中央、厚重守正，故此合被称为"有信"之合，命主多有诚信守诺之德。

丁火与壬水相合化木，木旺之时，命主多怀仁义之心，待人宽厚。

---

关 键 词

天干五合： 甲己、乙庚、丙辛、丁壬、戊癸五组天干的固定配对，各化一行。

旺相： 五行在当令时节处于气势最盛或次盛的状态。

化气： 两干相合后转化出的新五行属性，如乙庚合化金、丁壬合化木。

方外： 原指尘世之外，此处引申为名声远播、超越寻常圈子。

五常： 儒家仁、义、礼、智、信五种核心品德，此处与五合一一对应。

现 代 启 示
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古人将天干配对与人格品质挂钩，本质上是一套朴素的"性格类型学"——试图用有限的分类框架去理解人性的多样

性。有趣的是，五合所对应的仁、义、礼、智、信，恰好构成了一个完整的社会人格模型：既关注对外的声望（乙

庚），也关注内在的诚信（甲己）；既重视规范礼仪（戊癸），也肯定柔性智慧（丙辛）和道德情感（丁壬）。这

与现代心理学中"人格特质并非单一维度"的认知不谋而合。

一个值得思考的问题：当我们今天用MBTI、大五人格来给自己"贴标签"时，和古人用天干五合来理解人性，在认知

方式上究竟有多大区别？
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第  1 7  章

干合论二

原  文

干合论二

今施前圣诸经，共作一家之论；

正道歌用法，先看真五行；

假真成败细推寻；

阴干遇阳官印贵；

阳逢阴化是妻因；

合在败乡添外姓；

造於旺相後人享。

白话译文

本篇综合前代圣贤各家经典，归纳为一套统一的论断方法。

运用正道歌诀的法则，首先要辨识天干相合后所化的"真五行"（即两干相合后实际转化的五行属性，如甲

己合化土）。在此基础上，还须仔细推究这个合化是真化还是假化、最终是成格还是败格。

若阴干（乙、丁、己、辛、癸）日主遇到阳干来合，所合之阳干恰为其正官（官星，代表权力与地位），

故主贵气——官印（官星与印绶，代表权柄与学识庇荫）双全。若阳干（甲、丙、戊、庚、壬）日主遇到

阴干来合，所合之阴干即其正财（财星，传统命理中代表妻缘），故合化的吉凶与婚姻配偶密切相关。

如果天干之合落在衰败之地（败乡，即该五行处于十二长生中的衰、病、死、墓、绝等阶段），则命主恐

须过继他姓或为人养子。若合化成局且落在旺相之地（临官、帝旺等兴盛阶段），则福泽绵长，后代子孙

得以享受其荫庇。

---

关 键 词

现 代 启 示

这段经文的核心逻辑其实是一套"条件判断系统"——同样一个组合，放在不同的环境（旺相或败乡）中，结果截然

不同。这与现代行为科学中的"情境效应"高度相似：同一个人的同一种性格特质，在适配的环境中是优势，在错配
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的环境中则成了负担。古人用"合"来描述人与人、人与环境的化学反应，用"旺衰"来衡量这种反应能否真正落地生

效，这种系统思维在今天依然不过时。

值得思考的是：你生活中是否也有过这样的体验——同一段关系或同一个决定，换一个时机和场景，结局完全不

同？
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第  1 8  章

地支论

原  文

地支论

带刑全申巳寅，定有官刑嗔讼；

自刑重见，自死自凶；

子卯相刑，门无礼德；

丑逢戌未，犯支刑肢病难痊；

辰卯相加，必有刑狱腰脚；

寅来加巳，子孙忧愠烧身；

巳立功曹，必见尊官所失；

午逢丑位，久病内气之灾；

丑入炎阳，必有四肢深厄；

子临井宿，须生脾胃之殃；

未到子乡，定见尊凶妇厄；

亥申二势争强，不尔道路散失；

建逢酉戌克战，鬼贼门病终忧；

旺中有卦本全，而出自清名；

五卦颇同文武，尊卑自显；

分三辨五，旺相尊名，死囚休废卑贱；

子来合丑，宫观闲人；

丑到子乡，复为真吉；

亥朝寅位，滋养外人；

寅入天宫，显然之兆；

天魁到卯，破败土田；

木入天魁，复为吉兆；

酉朝罡上，金土两和；

罡到金中，合中有讼

巳刑传送，道路长行；

申到巳中，行人反复；

未午合分得失，未吉午凶。
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白话译文

命局中申、巳、寅三支（地支中代表金、火、木的三个方位）齐聚，构成"三刑"（三个地支互相冲克的特

殊格局），主官司牢狱、口舌争讼。同一地支重复出现形成"自刑"（如辰见辰、午见午），则主自招灾

祸、凶险难避。子与卯相刑，主家风不正、缺少礼义。丑同时遇戌、未三支聚合，亦犯三刑，易生四肢筋

骨顽疾，难以痊愈。

辰与卯相临，主刑狱之灾及腰脚伤病。寅加临巳位，子孙多忧，且有火灾烧身之险。巳落在功曹（寅位的

神将名称）之上，必因上司或尊长而有损失。午到丑位，主久病缠绵、内脏气滞之患。丑入炎阳（午位，

火旺之方），有四肢重病之厄。子临井宿（二十八宿之一，对应未方），须防脾胃疾病。未到子位，主长

辈遭凶、妇人有灾。

亥与申二支势均力敌互相争夺，否则主旅途中财物散失。命局地支遇酉、戌交战相克，终有鬼祟盗贼、家

人病患之忧。若五行旺相、卦气齐全，则能成就清白功名。五行卦气强弱相当，文职武阶、尊卑高低自然

显现。细辨三合五行之旺衰——旺相者得尊贵之名，处死、囚、休、废之地者则卑贱。

子来合丑（"六合"，十二地支两两相配的亲和关系），主宫观修行之闲散人。丑到子位，则反为真正吉

利。亥朝向寅位虽成六合，却是水生木、付出多而惠及外人。寅入天宫（亥位），得长生之气，是显达的

征兆。天魁（丑位神将）到卯，木克土，田宅破败。卯木入天魁丑位，土得木疏，反为吉兆。酉朝天罡

（辰位神将），金土相生、两相和谐。辰到酉位，虽是六合，但天罡主讼，合中暗藏争端。巳刑传送（申

位神将），主远行奔波。申到巳位，行人反复、进退不定。未与午虽属六合，得失各异——未到午为吉，

午入未则凶。

---

关 键 词

三刑： 申巳寅、丑戌未等特定地支组合互相冲克，主刑伤灾讼

自刑： 同一地支重叠（辰辰、午午、酉酉、亥亥），主自招祸端

六合： 子丑、寅亥、卯戌、辰酉、巳申、午未，地支两两相合的亲和关系

十二神将： 功曹（寅）、传送（申）、天魁（丑）、天罡（辰）等，六壬术中地支的别称

旺相休囚死： 五行在不同时令下的五种盛衰状态，旺相为吉，休囚死为衰

现 代 启 示

这一章的核心逻辑是"关系决定吉凶"——同样的要素，放在不同的组合与位置中，结果截然不同。巳申既是六合也

含三刑，未午同属六合却一吉一凶，丑到卯主破败而卯入丑反为吉。古人观察到：合作关系中谁主动、谁被动、谁

付出更多，直接影响结局的好坏。这与现代博弈论中"位置与角色决定收益"的思想暗合。同一段关系，主客易位，

结果可能完全相反。

www.luckclub.cn · 古籍典藏 · 内容仅供文化学习研究   |   第 36 页 / 共 39 页



《》

www.luckclub.cn · 古籍典藏 · 内容仅供文化学习研究

你生活中是否有过这样的体验：同样两个人合作，谁先迈出一步、谁占据主导，最终走向竟全然不同？
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第  1 9  章

上下论

原  文

上下论

细视阴阳，居分得失；

全逢下克，四亲孤，尤忌二尊；

复立上官，多常退，阴人小口；

三来克下官嗔；

三制上时鬼贼；

二上二下同类，则虑妻财之事；

一克则论於胜负，尤分背我之情。

白话译文

仔细审视四柱天干地支之间的阴阳生克关系，根据各柱所处位置来判断吉凶得失。

若四柱呈现下位克上位的格局——即日柱、时柱之干克年柱、月柱之干——则主六亲（父母兄弟妻子等至

亲）缘薄孤苦，尤其忌讳年柱、月柱这"二尊"（二尊：年、月两个尊贵之位，代表祖上与父母）被克，主

早年失怙、长辈无靠。

反之，若上位天干克制下位，则自身仕途多有退阻，且不利家中女眷与子女（阴人小口：妻妾和幼童）。

若三柱合力克制剩余一柱之下位，主官星（官：代表事业、功名的十神）受激而生灾咎。若三柱合力压制

剩余一柱之上位，则时柱化为鬼贼之象（鬼贼：七杀无制，为祸之称），主晚运不宁。

四柱之中若上下各有两柱五行属性相同、势均力敌，则须留意婚姻与财运方面的纠葛。若仅存一组克制关

系，则须具体论断谁胜谁负，尤其要分清是"我去克他"还是"他来克我"——克出与克入，吉凶判然有别。

---

关 键 词

现 代 启 示

这段文字的核心逻辑，放到今天依然成立：**任何关系都有方向和力量对比**。古人用"克"来描述人际中的压制与消

耗——是上级压你，还是你耗在下属身上；是三个人合力针对一个人，还是势均力敌各有损耗。这种对"关系结
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构"的拆解，本质上与现代组织行为学中的权力距离、资源博弈是同一种观察。古人还特别强调"尤分背我之情"——

同样是冲突，"我主动出击"和"被人压制"的心理成本与应对策略截然不同。

值得一问：在你当下的处境中，那些让你感到消耗的关系，究竟是你在克别人，还是别人在克你？
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